The Journal of Pediatric Research 2014;1(3):108-12
DOI: 10.4274/jpr.98608

Derleme / Review

E 30 E
OEEEy

Kiiresellesmenin Cocuk Sagldgina Etkileri
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Kiiresellesme kavrami son yillarda siklikla tartisilan bir kavram olup, bir
noktada meydana gelen olaylarin, bagka noktalardaki olaylan etkilemesi ve
meydana gelen bu olaylardan etkilenerek toplumsal iliskilerin kiiresel anlamda
degismesini ifade etmektedir. Ulkelerin, pek cok konuda ve dzellikle ekonomi,
siyaset, killtdr, saglik, toplumsal ve sosyal hayat gibi bircok konuda birbirini
etkileme stireci olarak tanimlanan kiresellesme saglikla dogrudan ilgilidir.
Kiresellesme saglik reformu ile birlikte saglik politikalarinin olusturulmasina,
hastaliklarla miicadele programlarinin ve hastaliklarda mtidahale oranlarinin
artmasina katki saglarken, turizmin gelismesi ile enfeksiyon hastaliklari ve
kiiresel bulasici hastaliklarin artmasina neden olabilmektedir. Kiiresellesme
beslenme ve yasam bigimini degistirmektedir. Bat tipi beslenme tarzi
ve sedanter yasam bicimi obez cocuk oranini arttirmaktadir. Ote yandan
kiiresellesme biligim teknolojilerinin gelismesine neden olmakta ve internet
kullanim oranlarini arttirmaktadir. Problemli internet kullanimi sosyallesme
stireci igerisinde olan gocuk ve ergeni fiziksel, bilissel ve psikososyal agidan
olumsuz etkilenmektedir. Bu derlemenin amaci, kiiresellesmenin cocuk
sagligina etkilerine dikkat cekmektir. The Journal of Pediatric Research
2014;1(3):108-12
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Giris

Klresellesme, “olgu ve kavramlarin, bilginin, mallarin
ve sermayenin dinya c¢apinda ele alinmasi, irdelenmesi,
degerlendiriimesi, hicbir cografik, ekonomik ve politik
sinir tanimaksizin yayllmasi ve dolasmasi ve bunlara
bagli olarak meydana gelen uluslararasi bagmlilik streci”
olarak tanimlanmaktadir (1,2). Kuresellesme kavrami, bir

ABSTRACT

Globalization is that the events taking place at one point affect the events
taking place at other points and that concentration of social relationships
across the world being impressed by the events arising from. The globalization,
which is described as an interaction process of countries in many respects
including economy, politics, culture, health, social life, is directly related to
health. While the globalization contributes to the creation of health policies
by the help of the health reform, the increase in programs of struggling with
the diseases and the rates of intervention, it may cause the increase in the
development of tourism, infection diseases, and global contagious diseases.
It changes the ways of nutrition and life. Western-style way of nutrition
and sedentary way of life increase obese children rate. On the other hand,
it causes the development of information technologies and increases the
rates of internet use. Using the internet problematically affect negatively the
child and the adolescent physically, cognitively, and psychosacially within the
process of socialization. The purpose of this compilation is to draw attention
to the impacts of the globalization to the children’s health. The Journal of
Pediatric Research 2014;1(3):108-12
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noktada meydana gelen olaylarin, baska noktalardaki olaylari
etkilemesi ve meydana gelen bu olaylardan etkilenerek
toplumsal iliskilerin dinya &lceginde yogunlasmasi olarak
tanimlanmakta ve dinya Uzerinde ekonomi, siyaset, kultur,
saglik, sosyal hayat gibi pek ¢ok konuda global bir degisimi
ifade etmektedir (3).

Kiresellesme veya diger bir deyisle globallesme
dlnyay! sinirlarin kalktigi bir mekan olarak betimlemektedir.
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Kiresellesme, bir yandan kazanimlarindan en iyi sekilde
yararlanilmasi durumunda az gelismislik sorununu en aza
indirebilecek bir gelisme seklinde degerlendirilirken, diger
yandan da fakiri daha fakir zengini daha zengin yapan tehlikeli
bir gelisme seklinde degerlendirilmektedir. Kisaca Ulkelerin
birbirini etkileme sulreci olarak tanimlanabilen kiresellesme,
kamu ekonomisini zayiflatmakta ve kamu kuruluslarinin giderek
Ozellestirilmesi ve yeniden sekillenmesini gerektirmektedir
(4).

Klresellesme igin birgok tanim yapilmis olmakla birlikte
genellikle benzer vurgulara gidilmis, ¢zellikle de ekonomik,
siyasal, sosyal, ideolojik veya kultlrel bitinlesmenin alti
cgizilmistir (5).

Kiiresellesmenin Nedenleri ve Etkileri

Kiresellesmenin temel olarak 2 nedeni vardir Dilnya
20. ylzylda 3 blylk siyasal dénitsime taniklik etmistir.
Birinci blyilk dontsim 1. Dinya Savasi, 2. blylk donlisim
2. Dlnya Savasl, 3. blylk donisim ise Berlin duvarinin
yikilmasi ve 1991'de Sovyetler Birligi'nin Coklsi ve soguk
savasin sona ermesidir. Bu U¢ blyUk siyasal donlstimden
sonra meydana gelen ekonomik kriz kiresellesmenin temel
nedenlerinden birisidir. Kiiresellesmenin ikinci dnemli nedeni
ise bilgi ve bilisim agi teknolojisinin hizli gelisimidir (2).

Kiresellesme dlkeleri 3 tUrld etkilemektedir. Kongar
(1999) bu etkileri politik, ekonomik ve sosyo-kiltirel etkiler
olarak siniflandirmaktadir. Politik etkiler siyasi ve askeri alanda
bazi Ulkelerin egemenlik kurmak istemesi olarak karsimiza
clkmaktadir. Ayni zamanda bazi Glkelerin 6zellikle ABD'nin
dinya liderligine soyunmasi ve dlkeleri kiglk parcalara
boélerek daha iyi yonetilebilir hale getirmek istemesi dne ¢ikan
durumlardir (2,6).

Orhan ve Sahin’in (2006) belirttigine goére arastirmacilar
kiresellesmenin ekonomik etkileri Uzerinde daha fazla
durmaktadir.  Kdresellesmenin uluslararasi  ekonomik
boyutundan sorumlu olan ¢ kurum vardir. Bunlar; Uluslararasi
Para Fonu (IMF), Diinya Bankasi, Diinya Ticaret Orguti'dir
(WTO). Dinyadaki mal ve hizmet ticaretinin yonlendiriimesi
ve uluslararasi sermayenin egemenliginden sorumlu olan
bu U¢ kurumdan IMF'nin amaci, yikilmis durumdaki Avrupa
Ulkelerini kredi vererek yeniden canlandirmak, borglarin
zamaninda 6denmesini gdzetmek, bu Ulkeler arasindaki
ticarette ortaya cikan daralmayi gidermek, doéviz kurlarinda
istikrari saglamak, kisitlamalan kaldirmak, dis 6demeler
dengesini saglamakti. IMF mdudahalesi, yasanan krizlerin
tUm yUkinU borglu Ulkelere ylklemekte, alacakli Ulkelere
ise risklerden kurtulmanin yolunu agmaktadir. Bu durum, bir
sonraki parasal krize de zemin hazirlamaktadir (5). IMF'nin,
borclu Ulkeleri faizlerin 6denmesine zorlayan, anaparalarin geri
6denmesini erteleyen, borglar geri 6deyememe noktasina
gelen Ulkelere, eski borglarinin  gecikmis 6demelerini
yapabilmeleri icin yeni borglar verme seklinde seyreden borg
yonetimi, bir bor¢ zincirinin olusumuna neden olmaktadir
(5,7). Bu zincir gelismekte olan Ulkeleri IMF'ye bagmli
hale getirmistir. IMF'nin reform paketlerini uygulayan Ulkeler

yine bu bor¢ zinciri ylzinden yasadiklar krizlere ragmen
hala IMF recetelerine uymaya calismaktadir. Alacaklarin
tahsilinin glivence altinda olmasi da s6z konusu bagimlilikla
iliskilendirilebilir (5).

Dinya Bankasi, ulkelerin “yapisal uyumunu” ve
uluslararasi mali sistemin dutzenli bir sekilde islemesini
saglamak gdrevi ile kurulmustur. Dinya Bankasl, yoksullugu
azaltmak gerekcesiyle vyolsuzlukla mucadele politikasi
gelistirmistir. Dlnya Bankasi'nin bu politikasinin geliskili
oldugu ileri sUrtlmektedir. Uygulanan ekonomik programlar
gelismekte olan Ulkelerde kamu harcamalarinin, dolayisiyla
egitim ve saglik hizmetlerinin kisilmasina neden olmaktadir.
Ancak daha sonra, yoksullugu azaltma projeleriyle egitim ve
saglik icin Banka tarafindan kredi veriimektedir. Ulkeler bu
kredileri 6demek igin tekrar kamu harcamalarini kismaktadir.
Bu sekilde devam eden kisir déngl, daha 6nce bahsedilen
bor¢ zincirine isaret etmektedir (5,8).

WTO'nun gorevi ise dlinya ticaretini serbestlestirmektir.
WTO'yu imzalayan devletlerden beklenen, egitim, saglik,
ulasim, telekom, posta, insaat, turizm, finans, su iletimini
iceren kamu sektorlerinin - Ozellestiriimesi  ve devlet
mUdahalesinin kaldinlmasidi. WTO c¢ercevesinde kamusal
hizmetlerin  6zellestiriimesinin  hizmetlerin - maliyetlerini
ylkselterek vergi yikunu arttiracagi; toplumsal vergi yikdnin
sabit kalmasi halinde hizmet Uretim miktarinin kisilacagi;
hizmetin kalitesinin erozyona ugrayacagl veya emek faktorl
Gzerindeki sdmurinin artacagl savunulmaktadir (5).

Klresellesmenin sosyokdiltlrel etkileri tekdlze tlketim
bicimleri olusturmasi ve bilgi ag teknolojisi gelisiminin
hizlanmasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Kiresellesmenin
bu etkisi, tim dunyayr ayni yasam bicimini paylasan, ayni
beklentilere sahip olan ve ayni tiketim kaliplari sergileyen tek
bir pazar haline getirmeye yoneliktir (2).

Kiiresellesme ve Sailik Uzerine Etkileri

Klresellesme saglik Uzerinde karmasik bir etkisi olan bir
kavramdir (9). Kiresellesme saghg direkt ve indirekt olmak
Uzere iki sekilde etkilemektedir (3) (Sekil 1). Kiresellesmenin
en belirgin etkisi saglik sistemi Uzerinedir. Kiresellesme
Ulkeleri bagimlilastirmakta ve saglik reformu yapilmasini
gerekli kilmaktadir. Ulkemizde saglik reformu “saglikta
donlsUm projesi, aile hekimligi” ve “genel saglik sigortasi”
adi altinda gerceklesmektedir (10).

Kiresellesmenin hizla yayilmasi devletlerin saglik alaninda
yaptiklari kamu harcamalarini azaltmakta ve Ozellestirme
calismalarina agirlik verilmesini gerekli kilmaktadi. Bu
durum o6zel saglik kurumlarinin daha disik maliyet ve
daha fazla kar elde etme prensibiyle calismayl ana hedef
haline getirmektedir. Sonug olarak saglik kurumlari toplumun
temel saglik gereksinimlerini degil, kiresel saglik piyasasinin
gereksinimlerini ilk siraya almaktadir (11).

Klresellesmenin saglik alaninda meydana getirdigi ve
negatif olarak nitelendirilebilecek sonuclardan bir digeri
saglik hizmetinin toplumun her kesimine esit sekilde
sunulamamasidir. Kiresellesme, devletin saglik hizmetindeki
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rolini degistirmekte ve 06zel sektdr tedavi hizmetlerinin
bedelini arttirmaktadir. Bu durumdan en ¢ok yoksul kesimin,
kadinlar ve cocuklarin etkilenecegi vurgulanmaktadir (11).
Bununla birlikte saglik hizmetlerinde muUsteri odakli anlayisin
one cikmasi, 6zellikle saglik hizmetitiketicisibireylerin davranis
ve algllamalarini degistirmektedir. Degisimle birlikte saglik
alaninda toplam kalite yonetimi kavrami 6n plana c¢ikmistir.
Toplam kalite yonetimi, saglik hizmetinde hasta memnuniyeti,
hizmetin iyilestiriimesi, verilen saglk hizmetlerinin hem
nitelik hem de nicelik agisindan Olgllebilmesi, hasta bakim
kalitesinin arttirilmasi ve hasta haklari gibi kavramlari hayata
gecirmistir (3).

Kiiresellesme ve Gocuk Saihdi Uzerine Etkileri

Kiresellesme toplumun her kesimini etkilemektedir,
ancak cocuklar daha fazla etkiye maruz kalmaktadir.

Kiresellesme isgicl piyasasini ve calisma yasamini
etkilemektedir. Kiresellesme ile birlikte issizlik, yoksulluk ve
kiresel aclik artmaktadir. UNICEF'in verilerine gére diinya
Uzerinde yasayan cocuklarin vyaklasik vyarisi uluslararasi
yoksulluk sinir olan ginlik 2$'In altinda gelire sahiptir
(12). Gida ve Tarim Orgiiti (GTO) 2010 vili raporlarina gére
dlinyada 925 milyon insan aglik sorunu ile karsi karsiya, 2010-
2012 yillan arasinda diinyada yetersiz beslenen kisi orani
toplam nUfusun %12'si kadaridir (11). Her yil 8 milyonun
Uzerinde ¢ocuk aglik nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Aclik,
malndtrisyon, glvenli icme suyu eksikligi cocuk 6lumlerinin
en az yarsindan sorumludur (12). DSO 2011 raporlarina
gobre, gelismekte olan Ulkelerde 5 yas alti cocuklarin %17'si
ve dlnyadaki her 6 cocuktan biri distk kiloludur (11).
Cocuklarin yoksulluk nedeniyle yetersiz beslenmesi, blyime
ve gelismelerini, entellektlel kapasitelerini, yasami tehdit
eden hastaliklara karsi savunma mekanizmalarini, okul

performanslarini etkilemekte ve Uretken yetiskin olmalari
olasi olmamaktadir (12).

Kiresellesme beslenme yetersizliginin yani sira ailelerin
beslenme tarzinin degisime yol acarak obeziteye yol agmaktadir.
Turkiye Istatistik Kurumu'nun 2010 verilerine gbre 15 yas ve
Ustd nUfusun %16,9'u obezdir ve %33'U fazla kilolu oldugu
bildirilmistir (11). Kiresellesme ile birlikte bati tipi beslenme
tarzi (fast-food) aileler ve gocuklar tarafindan benimsenmistir.
Uluslararasi fast food firmalari toplumun her kesimini
cezbetmektedir. Fast-food yiyecekler yilksek yag ve seker
icermektedir. Bunun sonucu olarak obez cocuk orani artmaktadir.

Kiresellesmenin en 6nemli sonuglarindan biri yoksullugun
artmasiyla birlikte gorllen calisan cocuklarin sayisinda artistir.
Dunya Gzerinde milyonlarca gocuk ailelerine yardim etmek icin
zor sartlar altinda calismaktadir. UNICEF'in diinya cocuklarinin
durumu 2011 raporuna gore gelismekte olan Ulkelerde 5-14
yas grubundaki 150 milyon cocuk cesitli islerde calismaktadir.
Bir baska deyisle 5-14 yas grubundaki cocuklarin %16'sinin
cocuk is¢i oldugu belirtiimektedir (13). Uluslararasi Calisma
Orgltiine (ILO) gore 18 yas altinda yaklasik 215 milyon
cocugun tam zamanli olarak calistigi tahmin edilmektedir.
Erkek cocuklarin galisma oranlari daha fazla bulunurken,
kizlarin yaptigi isler onlar gériinmez kilmaktadir (11). Okullu
cocuk yerine isci cocuk sayisi giderek artmaktadir.

Kiresellesme, HIV/AIDS ve cinsel vyolla bulasan
enfeksiyonlar basta olmak Uzere diger klresel enfeksiyon
hastaliklarinin (Kus Gribi, Domuz Gribi, Kinrm Kongo Kanamali
Atesi, Bati Nil Atesi vs.) artmasina neden olmaktadir.

Diinya Saglik Orgitii verilerine gére 2011 yili sonunda
diinya Uzerinde 34,2 milyon insan HIV ile yasamakta, 2,5
milyon kisi yeni tani almis, 230,000'i ¢ocuk olmak Uzere
1,7 milyon kisi AIDS nedeniyle yasamini kaybetmistir (14).
HIV'in anneden c¢ocuguna bulasmasini dnlemeye yonelik
antiretroviral tedavi uygulanmaktadir (13).

Kiresellesme
|

Direkt Indirekt

etkiler etkiler

| |
I - 1 B 1 . [ . N

1H - Sigara gibi ’

Saghk Infeksiyon Toplumsal
: p zararh Beslenme :
sistemi J hastahklanJ aliskanhklar riskler |

Sekil 1. Kiresellesmenin saglikla iliskisi
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Klresellesme, iletisim, haberlesme ya da bilisim
teknolojilerindeki hizli gelismelerin yayginlastiriimasi, gelisen
teknoloji ile tani olanaklarinin artmasi, hastaliklarla micadele
programlarinin ve hastaliklarda mtdahale oranlarinin artmasi,
turizmin gelismesi, global bir bilgi aginin kurulmasi seklinde
siralanabilecek olumlu etkilere de sahiptir.

Bilisim teknolojilerinin  gelismesi internet kullanim
oranlarini arttirmaktadir. internet kullanimi bilgiye ulasimi
kolaylastirmakla birlikte ¢esitli riskleri beraberinde
getirmektedir. Buriskler internetin patolojik ve asiri kullanimidir.
interneti asin kullanan bireylerin artmasi ile birlikte “internet
bagmliig”, “sagliksiz-patolojik-problemli internet kullanimi”
gibi yeni terminolojiler Uretilmistir (15). Interneti saglikli
kullanan cocuk ve ergen sosyallesme sureci icinde kendini
tanimakta, kendi dogru ve yanlislarini, kurallarini ve degerlerini
sinamakta, bilgi toplarken cesitli becerilerini (okuma, yazma,
secme, sinflandirma vb.) gelistirmektedir. Interneti hatall
kullanan cocuk ve ergen ise fiziksel, bilissel ve psikososyal
acidan olumsuz etkilenmektedir (16). Internet kullaniminin
etkilerinin arastinldigi bir calismada internet erisiminin ilk
yilinda genclerin ¢evrimici gegirdikleri zaman ile birlikte
yalnizlik ve depresyon dizeylerinde artis oldugu belirlenmistir
(17). Benzer sekilde, Hamburger ve Ben Artzi'in (2000)
calismasinda asir internet kullaniminin yalnizlikla arasindaki
iliskili oldugu vurgulanmustir (18). Internetin Britanyali cocuklar
Uzerindeki etkilerinin incelendigi bir diger calismaya gore,
internet bagimblarinin  benlik saygilarinin  dUsik, sosyal
iliskilerinin daha az oldugu saptanmistir (19).

internet, cocuklarin gelisiminde ®nemli bir yer tutan
oyun ve oyuncaklara olan ilgiyi de azaltmaktadrr. Internet
oyunlari ve online oyun siteleri gin gectikce artmaktadir.
Bu durum cgocuklari gevresine karsi duyarsizlastirmakta, ylz
ylze arkadasliklar yerini online arkadaslhga birakmaktadir.
Arastirmalar 06zellikle mega kentlerdeki cocuklarin glnlik
yasantilarinin blydk bir bolimand televizyon ve bilgisayar/
internet karsisinda gecirdiklerini ortaya koymaktadir (20,21).
Radyo Televizyon Ust Kurulunun Tirkiye genelini temsilen 17
ilde 7-14 yaslan arasinda ve ilkdégretim okullarina devam eden
toplam 1719 &grenci Uzerinde yUrittigu calisma sonuglarina
gore; ogrencilerin %47'sinin evinde bilgisayarinin oldugu,
bilgisayari olan dgrencilerin %51,5'inin internet baglantisinin
oldugu ve ogrencilerin %69,8'inin bilgisayari oyun oynama
amaci ile kullandigi saptanmistir (20). Internetin kontrolsiiz
kullanimi sonucu vylz ylze arkadasliklar yerini online
arkadasliga birakmaktadir.

Klresellesmenin internet lzerinde meydana getirdigi en
onemli degisikliklerden birisi de tim duinyanin esiri oldugu
Facebook ve Twitter gibi sosyal paylasim siteleridir. Herkesin
paylasim icinde oldugu bu siteler insanlarin birbirlerini
etkiledigi ve birbirine benzemeye calistigi bir alan olarak
karsimiza cikmaktadir.

internetin cocuklar izerindeki en énemli etkilerinden bir
digeri ise, cocuklarin sakincali igerigi olan web sitelerine
girmeleri ve eriskinlerin cinsel tekliflerine maruz kalmalaridir.
GUnUmUzde 25 milyondan fazla cocuk Internet'te saatlerce
sorf yapmakta ve her dort cocuktan biri cinsel icerigi olan web

sitelerine girmektedir. Cocuklarla cinsel iliskiye girmek isteyen
eriskinler, cocuklarin sik kullandiklari sohbet odalarina girmekte
ve bu sirada karsilastiklaricocuklara erotik fotograflar gondererek
gercek ortamda da bulusma teklifleri yapabilmektedirler. Kigtk
cocuklardan cinsel ilgi duyma, haz alma ve cinsel iliskiye girme
olarak tanimlanan pedofili Uzerine 7,650 adet sansurlenmis
site oldugu ve sanal pedofili piyasasinin 5 milyar dolar civarinda
oldugu da bildiriimektedir (22).

Sonug

Kiresellesmenin saglk sektérindeki pozitif ve negatif
etkilerinin ele alinmasi ve bu konudaki literatir agiginin
giderilmesi gerekmektedir. Ayrica asagidaki girisimlerin
kiresellesmenin  etkilerini  minimuma indirebilecegi
dusUnudlmektedir;

e Obezitenin 6nlenmesine yonelik okullarda beslenme
egitimleri verilmesi.

e Devlet tarafindan okullara fast-food vyiyeceklerinin
girisini engelleyecek yasaklar konulmasi.

e Toplumda saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi.

e Cocuk isciligini dnleme programlarinin olusturulmasi.

e Cocuk calistiran isletmelere cesitli ceza yaptirmlarinin
olmasi.

e Cocuklari calismayan iten faktorlerin azaltilmasinin tim
toplumun sorumlulugu oldugunun bilinmesi.

e Toplumun bilgisayar ve internetin olumsuz etkilerini
bilmesi.

e Enfeksiyon hastaliklarina yonelik olarak bagisiklamanin
arttinlmasi.

Farkli roller ve ortamlarda pek cok ebeveyn ve gocuk
ile etkilesim halinde bulunan cocuk hemsirelerinin,
kiresellesmenin saglik alanindaki etkilerinin giindeme
getirilmesi ve kiresellesmenin etkilerini minimuma indirecek
girisimlerin uygulanmasinda énemli sorumluluklarinin oldugu
unutulmamalidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir cikar catismasi bildirmemistir.
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