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Bir Il Merkezinde Liselerde Egitim Géren Ogrencilerin
Yeme Tutumlari ve lliskili Faktérler

Eating Attitudes of Students in High Schools in a Province Center, and
Related Factors

Serdar Yildirirm, Ersin Uskun, Merve Kurnaz

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakliltesi, Halk Saglgi Anabilim Dali, Isparta, Ttirkiye

0z

Amag: Bireylerin dzellikle adélesan dénemde yeme davranislarinin ve olumsuz
yeme tutumlarinin belirlenmesi, olumsuz yeme tutumuna sebep olan faktdrlerin
saptanmasl, bir halk saghgi sorunu olan obezitenin ve iliskili hastaliklarin
onlenmesinde yol gdsterici olabilir. Bu arastirmanin amaci; bir il merkezinde
liselerde egitim goren ogrencilerin yeme tutumlarini degerlendirmek ve olumsuz
yeme tutumu ile iliskili olabilecek faktorleri incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel-analitik tipteki bu arastirmada belirlenen
orneklemin %90,7'sine ulasiimis (n=1263), sosyodemografik dzellikleri sorgulayan
anket ve yeme tutum testi kullanilarak veriler toplanmigtir. Veriler bilgisayarda
tanimlayici analizler, ki-kare ve lojistik regresyon analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Tek degiskenli analizlerde egitim gdriilen okul, cinsiyet, saglik algisi,
beden kitle indeksi (BKI) ve aile tipi yeme tutumu ile iliskili degiskenler olarak
belirlenmistir. Coklu regresyon modelinde ozel okulda egitim gormek [goreceli
olasiliklar orani (OR)=2.9, p<0,001], kadin olmak (OR=1,9, p=0,002), kétii diizeyde
saglik algisina sahip olmak (OR=4,9, p=0,029) ve BKi'ye gore sisman olmak
(OR=1,9, p=0,039) olumsuz yeme tutumu icin risk faktérleri olarak tespit edilmistir.
Sonug: Olumsuz yeme tutumu kisilerin saglik algilarini bozan, sismanlamalarina
sebep olan bir durumdur ve bu durumlar kisir déngii halinde yeme tutumunu
daha da olumsuz ydne dogru degistirebilir. Bu calismada olumsuz yeme tutumu
icin risk faktorii olabilecek durumlar degerlendirilmis ve ¢zellikle kadin cinsiyetin,
dzel okulda egitim gormenin, sisman ve olumsuz saglik algisina sahip olmanin
anlamli risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Risk gruplarina olumlu yeme tutumu
gelistirmeye yonelik farkindalik calismalari yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ggrencileri, addlesan, yeme tutumu

ABSTRACT

Aim: Determining eating behaviours and negative eating behaviours especially
during adolescent period, identifying the factors that can lead to negative eating
attitudes can be directive in the prevention of obesity which is a public health
problem, and associated diseases. The aim of this study was to assess the eating
attitudes of students who were studying in high schools in a city center, and to
examine the factors that may be associated with negative eating behaviars.
Materials and Methods: In this cross-sectional, analytic type research 90.7%
of the designated sample was reached (n=1263), data were collected by using a
questionnaire about sociodemographic characteristics and eating attitudes test.
Data were analysed using descriptive analysis, chi-square and logistic regression
analysis in computer. Results with p-values less than 0.05 were considered
statistically significant.

Results: In univariate analysis, common school education, gender, health
perception, body mass index (BMI) and family type were identified as the variables
associated with the eating attitudes. In the multiple regression model, studying in
a private school [odds ratio (OR)=2.9, p <0.001], female gender (OR=1.9, p=0.002),
having a poor level of health perception (0R=4.9, p=0.029), and being overweight
according to BMI (OR=1.9, p=0.039) were identified as risk factors for negative
eating behaviors.

Conclusion: Negative eating behavior is a condition which ruins the health
perception of people and causes obesity, and these conditions can make eating
behaviour worse in a vicious cycle. In this study, conditions which could be a risk
factor for negative eating behaviors were evaluated, and female gender, studying
in a private school, obesity, and having a negative health perception were
especially defined as significant risk factars. Awareness activities should be done
inrisk groups in order to develop positive eating behaviors.
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Giris

Dilnyada beslenme ile ilgili sorunlar degerlendirildiginde,
baslica iki ana sorun dikkati cekmektedir. Bunlardan ilki, yeterli
besin maddesinin bulunamamasina bagl aglik sorunu; ikincisi
ise, asir ve dengesiz beslenme nedenli saglik sorunlaridir.
Her iki sorun sebebiyle insan saghgi blyutk bir risk altindadir.
Bu sebeple, saglikli olma ve saghgin korunmasinda yeterli ve
dengeli beslenmeye gerekli olan énem gosterilmelidir (1).
Klresellesme slrecinde insanlarin beklenen yasam kalitesine
ulasabilmesi igin tim bireylerin ve toplumun beslenme
bilincinin artirlmasi, saglikli beslenmenin yasam bicimine
dondstlrilmesi gerekmektedir (2).

Yeme tutum ve davranisi bireyin aliskanliklarinin yerlestigi
dénem olan addlesan ddénemde belirginlesmeye baslar
(3). Addlesan donemde bedende gorilen hizli biyime ve
degisim nedeniyle, beslenme gereksinimi artar, bu sebeple
adolesanlarda saglikli beslenme yasamsal bir Gneme sahiptir
(4). Saglkli beslenme addlesanlarin okul basarisini artirir,
saglikli davranislar gelistirmesinde rol oynar. Addlesanlarda
gelisebilecek vyanlis yeme aliskanliklari, zihinsel vyetileri
olumsuz yoénde etkileyebilecegi gibi zayiflik veya dengesiz
beslenmeye bagl sorunlari da beraberinde getirebilir. Cok
daha 6nemlisi ilerleyen donemde obezite, anoreksiya ya da
bulimiya gibi yeme bozukluklarina neden olabilir (3).

Ulkemizde de diger ulkelerde oldugu gibi yetersiz
ve dengesiz beslenme onemli bir sorun haline gelmeye
baslamistir. Ayaklstl beslenme (fast food) aliskanliklarinin
artisi ve fiziksel aktivitenin azalarak daha sedanter bir yasam
surdurdlmesi, dengesiz beslenmenin en dnemli sonucu olan
sismanlik sikhginin artisina temel olusturmustur (5). Dengesiz
beslenmeye bagl sismanlik sikligi ve kronik hastaliklarin (kalp
damar hastaliklari, kanser, diyabet, osteoporoz vb.) gortlme
sikligi giin gectikce artmaktadir (2). Ulkemizde son dénemde
cocuklarda sismanlik sorunu Uzerinde durulmaya baslanmis
ve Onlem alinmadigl takdirde sorunun yakin gelecekte daha
da blyUyebilecegi bildirilmistir (2).

Addlesanlarin  yeme davranislari  degerlendirilerek
olumsuz yeme tutumuna sebep olan faktorlerin belirlenmesi
bir halk sagligi sorunu olan obezitenin ve iliskili hastaliklarin
onlenmesinde dnemli bir adim olabilir (6).

Bu arastirmanin amaci; bir il merkezinde liselerde
egitim gdren oégrencilerin yeme tutumlarini degerlendirmek
ve olumsuz yeme tutumuna neden olabilecek faktorleri
incelemektir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tipi, Evren ve Ornekleme Yontemi

Kesitsel-analitik tipteki bu arastirmanin evrenini Isparta il
merkezinde liselerde egitim goéren 6grenciler olusturmaktadir
(N=14989). Ogrencileri temsil edecek 6rnek biyiikliginin
hesaplanmasinda kullanilan olumsuz yeme tutumu (olasi yeme
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bozuklugu) yayginhigr literattrdeki calismalar degerlendirilerek
belirlendi. Olasi yeme bozuklugu sikiginin %14 ile %17
arasinda bildirildigi gézlendi (6,7). PASS programinda 6rnek
blylkligl yeme bozuklugu sikhigr %17, sapma %3 alinarak
%95 giiven araliginda 634 olarak hesaplandi. Ornek segiminde
tabakali, kUme ve basit rastgele ornekleme yontemleri
kullanildi. Desen etkisi 2 alinarak 6rnek blyUkligu 1268 olarak
belirlendi. Belirlenen drnek buytkligine il merkezindeki 32
lise tlrine gore (6zel, Anadolu, meslek, fen lisesi) tabakalara
aynildi. Her tabakadan basit rastgele érnekleme yontemi ile
birer kiime belirlenerek fen lisesinde (n=490), 6zel lisede
(n=133), Anadolu lisesinde (n=614) ve meslek lisesinde
(n=155) ogrencilerin tamami olmak Uzere toplam 1392
ogrenciye ulasiimasi hedeflendi. Ancak devamsizlik (88 kisi,
%6,3) arastirmaya katilmayi kabul etmeme (41 kisi, %3,0)
gibi sebeplerden dolayl 1263 dgrenciye ulasildi (ulasma dlzeyi
%90,7).

Veri Toplama Yontemi

Ogrencilere arastirmayla ilgili bilgilendirme yapildiktan
sonra, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve 6n uygulamasi
yapllmis anket gdzlem altinda uygulanarak veriler toplandi.
Anket 6grencilerin sosyodemografik &zelliklerini sorgulayan
21 adet sorudan ve “Yeme Tutum Testi”"nden (YTT)
olusmaktaydi.

YTT, hem yeme bozuklugu olan hastalardaki, hem de
yeme bozuklugu olmayan bireylerdeki yeme davranisindaki
olasi bozukluklari belirlemek amaciyla Garner ve Garfinkel (8)
tarafindan 1979 vyilinda gelistiriimis bir 6z bildirim olcegidir.
Olcegin Tirkce uyarlamasi 1989 yilinda Savasir ve Erol (9)
tarafindan yapiimistir. YTT, 40 maddeden olusan, alti noktali
coktan segmeli Likert tipi bir dlcektir Maddelerden 1, 18,
19, 23, 27 ve 39 numarali maddeler icin verilen cevaplardan
bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve higbir zaman secgenekleri 3
puan olarak, diger segenekler ise 0 puan olarak degerlendirilir.
Olcegin diger maddeleri icin verilen cevaplardan daima 3
puan, cok sik 2 puan ve sik sik cevaplar 1 puan olarak, diger
secenekler ise 0 puan olarak degerlendirili. Olcegin her bir
maddesinden alinan puanlar toplanarak 6lcegin toplam puani
elde edilir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek
puan 120 olup, 6lgegin kesim noktasi 30 olarak bildiriimistir.
Olcekten alinan toplam puanin 30 ve (izerinde olmasi olumsuz
yeme tutumunu gostermektedir (9). Bu calismada kesme
noktasi 30 olarak alinmis ve YTT puani 30 ve Uzerinde olanlar
olumsuz yeme tutumuna sahip bireyler olarak kabul edilmistir.

Arastirma grubundaki 6grencilere uygulanan anket
sonrasli agirliklari ve boy uzunluklar egitim verilen anketorler
tarafindan ayni Olglim aletleri kullanilarak 6lgildi. Agirlik
OlcimU o6grencilerin  ayakkabilari ve Uzerlerinde agirlik
olusturabilecek ceket, hirka gibi giysilerin ¢ikartiimasinin
ardindan baskdl ile élculdt. Boy uzunluklari ise ayakkabilarin
cikarilarak ve cocuklarin duvara temasi saglanarak ayaklari
bitisik, bas Frankfort dizlemde (g6z Uggeni ve kulak kepgesi
Ustl ayni hizada yere paralel) iken esnemeyen bir mezura ile
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Olclldi. Kilogram cinsinden agirligin, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine balinmesi ile beden kitle indeksi (BKI)
hesaplandi. BKI 15. persentilden kiigik olanlar zayif, 15-85.
persentil arasinda olanlar normal ve 85. persentil Ustlinde
olanlar sisman olarak degerlendirildi (10). BKI persentilleri,
Neyzi ve ark.'nin (11) Turk ¢ocuklarina gore glincelledigi yasa
ve cinsiyete 0zgl referans degerler esas alinarak belirlendi.

Arastirmanin Degiskenleri

YTT ile belirlenen olumsuz yeme tutumu bagmli,
sosyodemografik ve aile ile ilgili ozellikleri (egitim gorllen
okul, yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, saglik algisi, kaginci
cocuk oldugu, kardes varligi, aile tipi, ailede sisman birey
varligi, gelir diizeyi algisi, gelir-gider dengesi, anne yasl, anne
egitim durumu, anne calisma durumu, baba yasi, baba egitim
durumu, baba ¢alisma durumu, en uzun yasanilan yer) ve BKI
bagimsiz degiskenlerdi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon 17.0) programi
ile tanimlayici analizler, ki-kare ve lojistik regresyon analizleri
kullanilarak degerlendirildi. Hipotez testlerinde Tip | hata
dizeyinin (o) 0,05'in altinda oldugu durumlar istatistiksel
olarak anlamli seklinde yorumlandi. Lojistik regresyon
modelinin uyumu Hosmer-Lemeshow testi ile degerlendirildi.
Testin p degerinin 0,05ten buyUk oldugu durum 6ngdru
degeri yuksek model olarak kabul edildi.

Etik izinler

Arastirma oncesi Il Milli Egitim Mudurligi'nden ve
arastirmanin yapildigi ilde bulunan Yerel Etik Kurul'dan gerekli
izinler (16/03/2016 tarih ve 33 sayill karar) alindi. Arastirma
sirasinda katilimcilara ve ailelerine arastirmanin amaci,
verilerin bilimsel amacgla kullanilacagi, bireysel degerlendirme
yapilmayacagl vb. konularinda bilgilendirme vyapildi ve
arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair 6grencilerden
s0zIU, ebeveynlerinden sozll ve yazili izin alind.

Bulgular

Arastirma grubunun sosyodemografik &zelliklerine goére
dagihimi Tablo I'de gortlmektedir. Grubun %43,5'i Anadolu
lisesinde egitim gérmekteydi. Yas ortalamasi 16,0+1,1 yild
ve %65,6'sI 14-16 yas grubunda yer almaktaydi. YUzde 48,4'U
erkekti. Ylzde 3,5'i kronik bir hastaliga sahipti ve %83,7'sinin
saglik algisi cok iyi/iyiydi. Arastirma grubunun ortalama kardes
sayisi 1,5+1,0'dl. YUzde %92,5'inin en az bir kardesi vardi
ve %50,0'1 ilk cocuktu. Arastirma grubunun BKi ortalamasi
21,3+3,4 kg/m2'ydi ve BKi'ye gore %29,7'si zayif, %55,0'
normal ve %15,3'U sismandi.

Arastirma grubunun aile ile ilgili 6zelliklerine gore dagilimi
Tablo Il'de gorilmektedir. Grubun %89,2'si cekirdek ailede
yasamaktaydi. Ylzde 52,2'sinin ailesinde/yakin cevresinde
sisman birey bulunmaktaydi. Yizde 63,6'sinin gelir dizey
algisi ¢ok iyifiyiydi ve %55,7'sinin aile geliri giderine esitti.
Arastirma grubunun 9%66,6'sinin annesinin yasi 40 ve

Ustlndeydi, %56,2'sinin babasinin yasl 45 ve Ustlindeydi.
Yizde 34,3'UnUn annesi, %56,3'Gnln babasi 12 yil ve
Ustlnde egitim almisti. Ylzde 36,8'inin annesi, %81,1'inin
babasi calisiyordu. Arastirma grubunun %72,1'inin en uzun
sUre yasadigi yer kentti.

Arastirma grubundaki 6grencilerin %8,6'sinin olumsuz
yeme tutumuna sahip olduklari belirlendi. Arastirma
grubunun yeme tutumlarinin  sosyo-demografik 6zelliklere
gore dagilimi Tablo I'de gérllmektedir. Egitim gordlen okula
gore yeme tutumu anlamli farklilik géstermekteydi (p<0,001)
ve farki olusturan grubun 6zel okulda egitim goéren grup
oldugu belirlendi. Ozel okulda egitim goérenlerde goriilen
olumsuz yeme tutumu sikligi (%19,6) diger okullarda egitim
gorenlerden (%7,6) daha yUksekti. Kadinlar (%10,9) erkeklere
(%6,2) gore daha fazla olumsuz yeme tutumuna sahipti
(p=0,003). Saglik algisinin kdtllesmesi olumsuz yeme tutumu
gortlme durumunu artirmaktaydi (egimde ki-kare, p<0,001).

Tablo I. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri ve yeme
tutumlarinin sosyodemografik dzelliklere gére dagilimi

Sosyo-demografik | Sayi | Yiizde! | Olumlu Olumsuz p
ozellikler
yeme tutumu | yeme tutumu
sayl (yiizde1) | sayi (yiizde?)

Anadolu |549 (435 |509(%92,7) |40(%7,3) <0,001

lisesi
okl Fenlisesi | 461 |365 |426(%924) |35(%7,6)
u

Meslek [141 [11,2  [129(%91,5) |12 (%8,5)

lisesi

(Ozel okul [112 |88 90 (%80,4) |22 (%19,6)
v 14-16 828 |656 |756(%91,3) |72(%87) 0,909
a
: 17-19 435 |344 |398(%91,5) |37 (%85)
o Kadin 652 |516 |581(%89,1) |71(%109) |0,003
Cinsiyet

Erkek 611 [484 |573(%93.8) |38(%6,2)
Kronik | Yok 1219 | 965 | 1116 (%91,6) | 103 (%8,4) 0,266
hastalik [y, 4 |35 [38(%864) |6(%136)

Cok iyi/iyi | 1057 | 83,7  |986(%93,3) |71(%6,7)  [<0,001*
Saglk | Orta 196 [155 [161(%82,1) |35(%17,9)
algs fstii-cok [10 |08 |7(%700) 3 (%30,0)

kot
Kaginci ik 632 |500 |586(%927) |46(%7,3) 0,100
gocuk Orta 217 (17,2 191 (%88,0) |26 (%12,0)
oldugu  Tg4p na 328  [377(%911) |37(%89)
Kardesi | Var 1168 | 925 | 85(%89,5 |10(%105) |0,494
olma Yok 95 |75 1069 (%91,5) |99 (%8,5)
durumu
BKi'ye Zayif 375 29,7 |352(%93,9) |23 (%6,1) 0,011*
gore Normal |695 |55,0 633 (%91,1) |62 (%8,9)
siniflama ['gicman [193 [153 [ 169 (%87,6) |24 (%12,4)
Toplam 1263 | 100,0 | 1154 (%91,4) | 109 (%8,6)

1Siitiin yiizdesi, 2Satir yiizdesi, 3Tek cocuklar ilk cocuk olarak alinmistir
*Egimde ki-kare
BKI: Beden kitle indeksi
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BKi'ye gére siniflamanin sismanlik yéniinde artisi olumsuz
yeme tutumunu artirmaktaydi (egimde ki-kare, p=0,011).

Arastirma grubunun yeme tutumlarinin aile ile ilgili
ozelliklerine gére dagiimi Tablo 1I'de gortlmektedir. Aile tipine
gore yeme tutumu anlamli farklilik gostermekteydi (p=0,011)
ve farkliigi olusturan grubun dagimis ailelerde yasayanlar
oldugu belirlendi. Dagilmis ailede yasayanlarda olumsuz
yeme tutumu gorldlme sikhig (%25,0), cekirdek (%8,0)
ve genis ailede (%12,0) yasayanlarda gorlilenden anlamli
dlzeyde ylksekti.

Tek degiskenli analizlerde anlamli bulunan degiskenler
(egitim gorulen okul, cinsiyet, saglik algisi, BKI siniflamasi
ve aile tipi) lojistik regresyon modeline alinarak olumsuz
yeme tutumuna etki eden degiskenler degerlendirildi.
Model uyumu icin kullanilan Hosmer-Lemeshow testi p

degeri 0,251 oldugundan modelin 6ngdrtsit yuksek olarak
yorumlandi. Modele alinan degiskenlerden ¢zel okulda egitim
gormenin [goreceli olasiliklar orani (OR)=2,9, %95 glven
araligl (GA)=1,7-5,2, p<0,001], kadin olmanin (OR=1,9, %95
GA=1,3-3,0, p=0,002), kotlu dlzeyde saglk algisina sahip
olmanin (OR=4,9, %95 GA=1,2-20,2, p=0,029) ve orta
dizeyde saglik algisina sahip olmanin (OR=2,8, %95 GA=1,8-
4,4, p<0,001), BKi'ye gore sisman olmanin (OR=1,9, %95
GA=1,0-3,6, p=0,039) olumsuz yeme tutumu agisindan risk
faktorleri olabilecegi belirlendi (Tablo 111).

Tartisma

Bu arastirmada addlesan dénemde olan lise 6grencilerinin
olumsuz yeme tutumuna sahip olma durumlari belirlenmis ve
olumsuz yeme tutumu ile iliskili faktorler incelenmistir.

Tablo II. Arastirma grubunun aile ile ilgili 6zellikleri ve yeme tutumlarinin aile ile ilgili 6zelliklere gére dagiimi
Aile ile ilgili dzellikler Sayl Yiizde? Olumlu Olumsuz p
yeme tutumu yeme tutumu
Say (yiizde?) Say (yiizde?)

Aile tipi Cekirdek aile 1126 89,2 1036 (%92,0) 90 (%8,0) 0,011
Genis aile 17 93 103 (%88,0) 14 (%12,0)
Dagilmis aile 20 15 15 (%75,0) 5(%25,0)

Ailede/yakin cevrede sisman Var 659 52,2 594 (%90,1) 65 (%9,9) 0,103

birey varlg Yok 604 g 560 (%92,7) 44 (%1,3)

Gelir diizeyi algisi lyi-gok iyi 803 63,6 733 (%91,3) 70 (%8,7) 0,944
Orta 430 34,0 394 (%91,6) 36 (%8,4)
Kotii-cok kotii 30 24 27 (%90,0) 3(%10,0)

Gelir-gider dengesi Gelir giderden az 110 8,7 97 (%88,2) 13(%11,8) 0,436
Gelir gidere esit 703 55,7 646 (%91,9) 57 (%8,1)
Gelir giderden fazla 450 35,6 411 (%91,3) 39 (%8,7)

Anne yas 40'n alti 422 334 379 (%89,8) 43 (%10,2) 0,162
40 ve Uistli 841 66,6 775 (%92,2) 66 (%7,8)

Baba yas 45'in alti 553 438 498 (%90,1) 55 (%9,9) 0,142
45 ve Uistli 710 56,2 656 (%92,4) 54 (%7,6)

Anne egitim durumu 5yilve alti 336 26,6 309 (%92,0) 27 (%8,0) 0,890
6-11 yil 494 39,1 451 (%91,3) 43 (%8,7)
12 yil ve Usti 433 34,3 394 (%91,0) 39 (%9,0)

Baba egitim durumu 5yilve alt 164 13,0 149 (%90,9) 15(%9,1) 0,085
6-11 yil 388 30,7 345 (%88,9) 43 (%11,1)
12 yil ve (stii Al 56,3 660 (%92,8) 51(%7,2)

Anne calisma durumu Caligiyor 465 36,8 426 (%91,6) 39 (%8,4) 0,814
Calismiyor/emekli 798 63,2 728 (%91,2) 70 (%8,8)

Baba galisma durumu Calistyor 1113 88,1 1018 (%91,5) 95 (%8,5) 0,744
Calismiyor/emekli 150 119 136 (%90,7) 14 (%9,3)

En uzun yasanilan yer Kent 910 72,1 824 (%90,5) 86 (%9,5) 0,096
ilge/kasaba/kdy 353 279 330 (%93,5) 23 (%6,5)

Toplam 1263 100,0 1154 (%91,4) 109 (%8,6)

1Siitiin yiizdesi, 2Satir yiizdesi
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Bu arastirmada olumsuz yeme tutumuna sahip olma
dizeyi %8,6'dir. Eskisehir/Sivrihisar'da sekiz lisede yapilan
bir calismada olumsuz yeme tutumuna sahip olanlarin
yayginhig %9,5 olarak bildirilmistir (12). Blytk ve Duman’in
(13) 174 lise Ogrencisinde yaptiklari arastirmada yeme
bozuklugu riski gorilme dlzeyi %8,0 olarak bulunmustur.
Bir saglik ylksekokulunda yapilan benzer bir calismada da
yeme bozuklugu bulunma olasiligi olan 6grenci sikligr % 14,0
olarak tespit edilmistir (7). Bu calismadaki olumsuz yeme
tutumu sikhg, literatlrdeki galismalarla benzer bulunmustur.
Literatlrde olumsuz yeme tutumunun saglik ytksekokulunda
yaplilan calismada bu galismaya gore daha yaygin bulunmasinin
sebebi, lise donemindeki 6grencilerin Universite donemindeki
ogrencilere gore daha cok aileleri ile birlikte kalmalari ve bu
nedenle daha az fast food yiyeceklere yonelmeleri olabilir.

Bu arastirmada kadin olmanin olumsuz yeme tutumu
acisindan risk faktort oldugu belirlenmistir. Kadinlardaki
olumsuz yeme tutumu, erkeklerdeki olumsuz yeme
tutumundan daha yulksektir. Bu sonuc literatlrdeki diger
calismalarla uyumludur. Uskun ve Sabapli'nin (14) 485 lise
Ogrencisinde yaptiklarl bir calismada, Batigiin ve Utku'nun
(15) 13-25 yas grubunda 675 6grencide yaptiklari calismada
ve Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’'nde yapilan
arastirmada (16) benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore daha
fazla olumsuz yeme tutumuna sahip olduklari bildirilmistir. Bu
sonuglar kadin cinsiyetin olumsuz yeme tutumu agisindan risk
grubunda oldugunu ortaya koymaktadir. Kadin cinsiyeti risk
grubunda olmaya iten nedenler arastirilarak belirlenmelidir.
Kadinlarda asirn zayifigin cekicilikle 6zdeslestirildigi ve bu
toplumsal alginin kadinlarda olumsuz yeme tutumuna yol
actigr distndldtginde beden imaji ile ilgili toplumsal baskilari
da ortaya cikaracak yeni calismalar yapilmalidir.

Bu calismada olumsuz yeme tutumuna sahip olma dlzeyi
BKI siniflamasina gdére sisman olan bireylerde normal ve
zayif olanlardan daha ylUksek bulunmustur. Bu durum birbiri
icine gecmis bir olgu olarak da degerlendirilebilir. Ancak
daha akla yatkini olumsuz yeme tutumuna sahip bireylerin
asirn kilo alimi sonucu sismanladiklari yonindeki yorum
gibi gelmektedir. Bununla birlikte sisman bireylerin, istah
kontroliindeki zorluklar ve beden imaji ile ilgili olumsuz algllari

Tablo IIl. Arastirma grubunun olumsuz yeme tutumlari ile iligkili
dediskenlerle olusturulan regresyon modeli sonuglari

Analize alinan degiskenler 1] OR (%95 GA)
Okul (referans: diger okullar) | Ozel okul <0,001 | 2,8(1,6-4,7)
Cinsiyet (referans: erkek) Kadin 0,002 1,9(1,3-3,0)
Saglik algisi Kéti-cok kot | 0,029 49(1,2-20,2)
(referans: gok iyi-iyi) Orta <0,001 | 28 (18-4.4)
BKI'ye gére siniflama Normal 0,108 1,5(0,9-2,5)
(referans: zayif) Sigman 0,039 | 1.9(1,0-36)
Aile tipi Genis aile 0,293 1,4 (0,8-2,6)
(referans: gekirdek aile) Dagimisaile | 0,059 | 29(1,0-85)
Sabit <0,001 | 0,029

BKI: Beden kitle indeksi, OR: Géreceli olasiliklar orani, GA: Giiven arali§i

nedeniyle, zayiflamak icin yeme tutumlarini olumsuz yonde
degistirmeleri ve olumsuz yeme tutumuna sahip olmalari da
s6z konusu olabilir. Gergekten de ozellikle bu yas grubunda,
lise ogrencilerinde ve sonrasinda Universite déneminde
beden algisinin yeme tutumu ile iliskili oldugu, beden algisi
iyilestikce yeme tutumunun olumlu yonde degistigi ve BKl'ye
gbre sisman grupta yer alanlarin yeme tutumunun olumsuz
yonde arttigr bildiriimistir (17,18). Bireylerin yeme tutumunu
olumlu yonde degistirebilmek icin 6zellikle risk grubu olarak
belirlenen sisman bireylere agirlik verilmeli ve olumlu beden
imajl gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapiimalidir.

Bu arastirmada bireylerin saglik algisi kotllestikge daha
cok olumsuz yeme tutumuna sahip olduklari goérilmistar.
Benzer sekilde Uzun'un (19) ergenlerde vydrattagu bir
tez calismasinda, herhangi bir saglik problemi olanlarin
yayginliginin hem sisman hem de zayif grupta, normal
gruba gore daha fazla oldugu bildiriimistir. Olumsuz yeme
tutumuna sahip olan bireyler saglikli, yeterli ve dengeli
beslenemediklerinden sagliklari bozulmus olabilir ve bireyler
kendilerini daha sagliksiz hissediyor olabilirler. Neden-sonug
iliskisini zamansallik kriteri agisindan daha acik ortaya koyacak
izleme calismalari planlanmalidir.

Arastirma grubunda 0zel okulda egitim gdren
ogrencilerin diger okullarda okuyan 6grencilere gore daha
fazla olumsuz yeme tutumuna sahip olduklari belirlenmistir.
Oztirk ve Aktirk'iin (20) Kayseri il merkezindeki ilkdgretim
ogrencilerinde yaptigi bir calismada sismanlik sikliginin 6zel
okullarda diger okullara gore daha yiksek oldugu ve okullarin
sosyoekonomik duzeyi arttikga sismanlik prevalansinin da
arttigr belirlenmistir. Bu sonuglar 6zel okulda egitim goéren
ogrencilerin  sismanlamasina sebep olan ek faktorlerin
oldugunu duisindirmektedir.  Sismanhk artisi  yukarida
tartisildigl gibi olumsuz yeme tutumu ile iliskilidir. Ozel okulda
okuyan &grenciler, blyilk ihtimalle sosyoekonomik dUzeyi
yuksek ailelerin cocuklaridir ve okula gelis sekli, glin icindeki
aktivitenin tUrU ve sUresi, televizyon seyretme veya bilgisayar
basinda vakit gecirme sireleri farkli olabilir Ozel okulda
okumak literatlirde obezite gelisimi acisindan risk faktorleri
oldugu bildirilen bu durumlarin daha cok var olmasina sebep
olarak cocuklari sismanlatiyor ve sisman bireylerin yeme
tutumu olumsuz yonde etkileniyor olabilir (21,22). Olumsuz
yeme tutumu bakimindan riskli grup olarak belirlenen 6zel okul
ogrencilerinin yeme tutumlarini olumlu yéonde etkileyebilecek
onlemler alinmali ve egitim calismalarina agirlik verilmelidir.

Yapilan bir arastirmada cocuklarinda yeme bozuklugu
saptanan ailelerin, cocuklarinda yeme bozuklugu
saptanmayan ailelere goére cocuklarindan basari beklentisi
daha yuksek oldugu bildirilmistir (23). Bunun sebebi toplumda
iyi beslenmenin, yeterli ve dengeli beslenme yerine bol
miktarda yemekle 6zdeslestirimesi diisiincesi olabilir. Ozel
okulda egitim goren gocuklardan ailelerinin basari beklentisi
ylUksek olabilir. Bu gibi risk faktorlerini ortaya koymak Uzere
planlanmis calismalar yapiimaldir.

Bu calismada tek degiskenli analizlerde dagilmis ailede
yasayan bireylerin daha fazla olumsuz yeme tutumuna
sahip oldugu belirlenmis olsa da c¢oklu analizlerde aile
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tipinin bir risk faktori olmadigr gorilmistir. Dagilmis bir
ailede yasamak ebeveynlerden birinin olmayisi nedeniyle
dizenli aile yasantisini dolayisiyla dizenli yemek yeme
(6gtn) aliskanliklarini bozabilir. Ozellikle dagilmis bir ailenin
parcasl olan cocuklarda birlikte yasadigi ebeveyni suglama,
saldirganlik, hirginlik gibi davranislar sik gortlmektedir (24).
Bu davranislar cocugu evde yemek yeme yerine fast food
gidalara yonlendirebilir. Ozellikle addlesan yas grubunda olan
bireyler bu durumdan daha c¢ok etkilenebilirler. Bu durum
yeme tutumlarinin olumsuz yonde degismesine sebep olabilir.
Her ne kadar bu calismada bdyle bir risk belirlenmemis olsa
da benzer calismalar olumsuz aile yapisinin ve aile bireyleri
arasindaki dusutk baglihigin yeme bozuklugunu artirdigina
dikkat cekmektedir (23,25,26).

Calismanin Kisithihiklari

Bu arastirma orta dlcekli bir kentte gerceklestirildiginden,
arastirmada elde edilen sonuglar bu kente 6zgldir ve Ulke
genelinden farkliliklar gdsterebilir. Kesitsel tipte planlanan ve
gerceklestirilen bu calisma, neden-sonug iliskisi bakimindan,
kesitsel arastirmalarin tasidigl kisitlliklara sahiptir. Bu tlr
arastirmalarda etken (bagimsiz degisken) ve sonug (bagimli
degisken) ayni anda degerlendirildiginden hangisinin
bagimli hangisinin bagimsiz degisken oldugunu belirlemek
glclesmektedir. Bu nedenle, nedensellikle ilgili yorumlar
yapmada kisitliliklar bulunmaktadir.

Sonug

Olumsuz yeme tutumu kisilerin saglk alglarini bozan,
sismanlamalarina sebep olan bir durumdur ve bu durumlar
kisir dongl halinde yeme tutumunu daha da olumsuz yéne
dogru degistirebilir. Sisman ¢ocuklar siklikla sisman eriskinler
olmaktadirlar ve bu durum kalp hastaliklari, ylksek tansiyon,
seker hastaligl gibi kronik hastaliklarin ortaya c¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir (27). Bireylerin saglikli beslenmelerinin
onlinde bir engel olarak sismanlamalarina sebep olabilecek
olumsuz yeme tutumlari belirlenip duzeltiimelidir. Bu
calismada olumsuz yeme tutumu igin risk faktort olabilecek
durumlar degerlendiriimis ve 6zellikle kadin cinsiyetin, 6zel
okulda egitim gbérmenin, sisman ve olumsuz saglk algisina
sahip olmanin anlaml risk faktorleri oldugu belirlenmistir.
Risk gruplarina olumlu yeme tutumu gelistirmeye ydnelik
farkindalik calismalari yapiimalidir.

Addlesan donemde dengeli ve dizenli beslenme, ileri
yaslarda olusabilecek kronik hastaliklarin 6énlenmesinde
hayati 6neme sahiptir. Bu konuda, okullarda okul idaresi
ve oOgretmenlere, evde ise ebeveynlere blylk gorevier
dismektedir. Okullarda kantinlerin denetlenmesi, yemek
listelerinin diyetisyen kontroliinde olusturulmasi gereklidir.
Ebeveynlere yeterli ve dengeli beslenme konularinda egitimler
verilimeli ve genclerde olumlu yeme tutumu gelistiriimelidir.
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