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OzZET

Amag: Toplumun anne stttnin arttinimasi ile ilgili goriis ve
yaklagimlarin arastirimasidir.

Gereg ve Yontem: Bu galisma Izmir ilinde aragtirmaya katilmayr kabul
eden 300 annenin emzirme deneyimlerinin ve anne siti arttirdigini
diistindtikleri faktorlerin sorgulandigi anket bazli bir galismadir.
Bulgular: Annelerin ortalama yaslari 35,13+9,16 (19-69) yil ve ortalama
dogum sayisi 1,8+1 (1-7) adet idi. Annelerin %44’ tniversite mezunu,
9%25,7'si ilkokul mezunu, % 20,3l lise mezunu %8,3'li ortackul mezunu
idi. Sadece anne siiti verme stiresi ortalama 4,35+3,27 ay (1-36);
toplam anne siitii verme siiresi ortalama 9,35+8,65 aydi. Annelerin
cogu (%95,7) yiyecek, icecek ve ilaglarla anne siitiintin artabilecegini
diistinmekteydi. Annelerin %95'i suyun, %81,3' ayranin, %79,3'U
inek sittintin, %78,7'si tahin helvasinin, %77,7'si soganin anne siiti
arttirmada etkin oldugunu belirtmistir.

Sonug: Birok ilag, yiyecek ve sifali bitkiler galaktogag (anne siitiini
arttirici) olarak bilinmektedir. Bolgemizde su, ayran, inek siitii, sogan,
boriilce gibi anne siitiini arttirdigi diisiindlen yiyecek ve icecekler
etki mekanizmalar bilinmemekle birlikte emzirme déneminde siklikla
kullaniimaktadir. The Journal of Pediatric Research 2014;1(2):84-6
Anahtar Kelimeler: Galaktogog, anne siitii, emzirme, beslenme

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to investigate the opinions and attitudes of
the mothers about the factors increasing breast milk.

Materials and Methods: This study is a questionnaire-based study.
Three hundred mothers living in lzmir were interviewed regarding their
opinions and attitudes about their breastfeeding experiences and the
factors increasing breast milk.

Results: The mean age of mothers’ was 35.13 + 9.16 (19-69) years and the
mean parity was 1.8+1 (1-7) times. University graduates constituted 44%
of the study population, whereas 20.3% was high school graduates, 8.3%
was secondary school graduates, 25.7% was primary school graduates. The
mean duration of exclusive breast feeding was 4.35+3.27 (1-36) months,
the mean duration of total breast feeding was 9.35+8.65 months. Most of
the mathers (95.7%) thought that food, beverages and drugs could increase
the amount of breast milk. Mothers were in the opinion that water (95%),
buttermilk (81.3%), cow's milk (79.3%), tahini halva (78.7%) and onion
(77.7%) are effective in increasing the breast milk.

Conclusion: Many drugs, food and medical plants are considered as
galactogogues. In our region, water, butter milk, cow's milk, onion tahini
halva and cowpea are believed to increase the amount of breast milk.
Although the mechanisms are not fully known, these food and beverages
are commonly used during breastfeeding period. The Journal of Pediatric
Research 2014,1(2):84-6
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Giris

Anne sUtd bebeklerin beslenmesinde en 06nemli
besin kaynagidir ve anne sltinin yaygmnlastirilmasi icin
dlnyada c¢esitli calismalar yapilmaktadir (1). Annelerin stresi,
endiseleri, uyku problemleri emzirmeyi ve anne sttt miktarini
olumsuz etkilemektedir (2,3). Anne sutinG arttirmak icin
bebeklerin erken emzirmeye baslanmasi, sik sik emzirme,
memelerin bosaltiimasi, annelerin yorulmamasi gibi girisimler
onemlidir. Yeterli sivi almak ve yeterince dinlenmek, annedeki
sUt miktarini arttiran en 6nemli faktorlerdir (4). Bunlara ek
olarak anne stlnd arttirici (galaktogog) yiyecek ve icecekler
gecmisten glndmudze kullaniimaktadir. Bircok yiyecek, sifali
bitkiler galaktogog olarak sayilabilir. Birgogunun mekanizmasi
bilinmemektedir. Bu calismanin amaci toplumun anne stindn
arttinlmasi ile ilgili gors ve yaklasimlarinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem

Bu calismaya lzmir ilinde Mart-Haziran 2007 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmay kabul eden 18-60 yas arasinda
300 anne alindi. Annelere, yaslari, gebelik sayisi, egitim dizeyi
gibi demografik Ozellikleri sorulduktan sonra, toplam ve
sadece anne sUtl verme sureleri, ek gidalar baslama streleri,
anne sUtdnU arttirdigini dtstndUkleri faktorler ve anne siti
miktarini etkiledigi distnillen besinlerin (inek std, sogan,
borllce, tahin helvasi, maydanoz, pekmez, bulgur, karaciger,
kestane, su, Isirgan otu, lohusa serbeti, cay, kola, ayran)
anne sUtlnd nasil etkiledigi ile ilgili (etkisiz, azaltir, arttirir ve
bilmiyorum yanitlar olarak isaretlendi) anket sorular soruldu.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analiz igin SPSS for Windows 11.0 programi kullanildi.

Bulgular

Annelerin demografik 6zelliklerine baktigimizda ortalama
yaslari 35,13+9,16 (19-69) ve ortalama dogum sayisi 1,8+1
(1-7) idi. Annelerin %440 Universite mezunu, %25,7'si ilkokul
mezunu, %20,3'U lise mezunu, %8,3'U ortaokul mezunu,
%0,3'0  okur-yazar, %1,3'0 okuma yazma bilmiyordu.
Annelerin %44,6's1 ev hanimiydi.

Annelerin sadece anne sltl verme slresi ortalama
4,35+3,27 ay (1-36); toplam anne siitl verme slresi ortalama
9,35+8,65 aydi. Ek gdalara baslama zamani ortalama
5,33+2,68 ay (1-36 ay) olarak saptandi.

Annelerin %87,7'si anne sitinldn sadece iyi beslenme
ile artabilecegini dusinlyorken %95,7'si anne sutlnU
yiyecek, icecek ve ilaglarla anne sitlinin artabilecegini
distlmekteydi. Sadece %1 anne metoklopropamid ile anne
sUtlndn arttinlabilecegdi biliyordu.

Annelerin  %95'i suyun, %81,3'G ayranin, %79,3'l
inek sutdndn, %78,7'si tahin helvasinin %77,7'si soganin,
%68,3'l pekmezin, %63,7'si borllcenin, %611 bulgurun,
%48'i 1sirgan otunun, %44,3'4 lohusa serbetinin, %35,7'si
gayin, %37'sinin maydanozun, %29,3'U karacigerin, %15'i
kestanenin ve %?2'si kolanin anne sUtl arttirmada etkin
oldugunu bildigini belirtmistir.

Tartisma

Anne sUtl, bebekler icin en ideal besin maddesidir
(5). Yeterli sivi almak ve yeterince dinlenmek, annedeki
sUt miktarini arttiran en énemli faktorlerdendir (4). Stres
ve anksiyete yasayan annelerde emzirme ve sit salinimi
olumsuz etkilenmektedir (6,7). Annenin yeterli beslenmesi,
yeterli sivi alimi, uyku slresi ve Kkalitesi, stresten uzak
durmasi, dinlenmesi anne sitinin arttinimasinda verilen
egitimlerde genel oneriler arasindadir. Emzirmenin devam
edilememesinin en 6nemli sebebi anne sitlnln yetersiz
olmasidir (8). Kartoprak ve ark.’nin yaptigi bir calismada anne
sUtlndn kesilmesinin en dnemli nedeninin annenin bebegini
sttlyle yeterince besleyemedigini dlUsinmesi oldugunu
bildirmislerdir (9). Bebegi prematlre olup yogun bakim
Unitesinde takip edilen annelerin bebekleriyle yeterince temas
kuramamasi, emzirememesi, yeterli dinlenememeleriyle
birlikte yasadiklari stres hormonal etkilerle st olusumunu
azaltmaktadir (6,7). Galaktogoglarin en sik kullanim
alanlarindan biri prematurite veya diger nedenlerle bebekleri
yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan annelerin azalan
sUtlerini arttirmak igindir. Calismamizda annelerin %89,3'U
beslenmenin, fakat sadece %1,2'si uyumanin, %0,3'U
dinlenmenin anne sitinU arttirmada 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Bu konuda annelere daha iyi egitim vermenin
onemli oldugu goérilmektedir.

Galaktogog, anne sitinlin dretiminin  baslamasi,
strdlrmesi ve arttirmaya yarayan maddelerdir. Anne sitlnUn
Uretimi fiziksel, emosyonel ve prolaktin basta olmak Czere
bircok hormonun etkilesimi ile olan kompleks bir olaydir.
Bircok ilag, yiyecek ve sifali bitkiler galaktogog olarak
sayllabilir. Galaktogog olarak kabul edilen besin maddelerinin
bircogunun mekanizmasi bilinmemektedir. llaclarin cogu
dopamin reseptdr antagonisti olup prolaktin salinimini arttirir.
Anne stlnln artmasi ve ¢ogalmasi icin en sik kullanilan
ilaclardan biri, metoklopropamid'tir (10,11). Calismamizda
da anneler arasinda anne sUtind arttigr bilinen tek ilag
metoklopropamid olmustur. Calismamiza katilan annelerin
%1'i metoklopromid’in anne sUtlnU arttirdigini bilmektedir.

Dunyada bir cok anne, sifali bitki ve yiyecekleri sttinin
artmasi icin kullanir. Anne stlnU arttirmak amaci ile kullanilan
sifali bitki ve yiyeceklerin etki mekanizmalari bilinmese de
geleneksel tecrlbeler ve inanislar bunlarin etkili ve glvenilir
oldugu desteklenmektedir. Sifali bitkilerin kullanimi, dozu,
bilesimi ile ilgili standart bilgi yoktur. SGtd arttiran sifal bitkiler
cemen otu, kegi sedef otu, boga dikeni, anason, feslegen,
rezene tohumu gibi bitkiler ve lokuma benzer sekerleme gibi
tatlilardir. Maltliicecekler bazi lilkelerde yaygin kullanilmaktadir.
Alkol anne sUitd Uretimini azaltabilir, maltl igeceklerin ise etkin
galaktogog oldugu belirtiimekle birlikte bunu destekleyecek
kanit yoktur (12,13,14). Cemen otu, Hindistan ve Orta
Dogu'da yaygin kullanilan galaktogogdur. Huggins ve ark.’'nin
yaptigi bir calismaya gore ¢emen otu kullanimi ile 1200
annenin sitdnin 1-3 saat icinde arttigini rapor etmislerdir.
Gilnde 3 bardak cay seklinde kullanilabilecegi belirtiimektedir
(13,15). Kegi sedef otu, 1900 vyillarda keci sedef otu ile

85



Tanrverdi ve ark.

Annelerin Anne SUtind Arttiran Faktorlere lliskin Goriis ve Yaklasimlarn

beslenen kecilerin sttlntn artigi gérildikten sonra Avrupa’da
yaygin kullanilan geneleksel galaktogogdur (16). Boga dikeni,
Avrupa'da kullanilan galaktogogdur; kullanimin etkinligi ile ilgili
calisma yoktur (17). Anne sitlnd arttirdigi distndlen diger bir
galaktagog ise yulaf unudur fakat bunun da kullanimi ile ilgili
hicbir calisma bulunmamaktadir. Sadece bir derlemede birgok
kaltlrde kullanilan geleneksel galaktagog oldugu belirtilmistir
(18). Calismamizda annelerin %48'i sifali bitkilerden isirgan
otunun anne sUtinl arttirdigini diistinmektedir. Ozellikle
iceceklerden su, inek st ve ayranin; yiyeceklerden de tahin
helvasi, sogan ve pekmezin anne sutlind arttirmada etkili
oldugunu diastinmektedirler.

Anne sGtlnln arttinlmasinda basvurulan geleneksel
yontemlere iliskin yazili literatlir oldukga sinirlidir. Anne sGtinU
arttirmada kullanilan geleneksel galaktogoglar toplumlar arasi
farkliliklar géstermektedir. Birgok ilag, yiyecek ve sifall bitkiler
galaktogog (anne sUtlnU arttiric) olarak sayilabilmektedir.
Calismamizda gorlldigl gibi bolgemizde su, ayran, inek
siitd, sogan, borllce gibi anne sttdnl arttirdigr disUndlen
yiyecek ve icecekler etki mekanizmalar bilinmemekle birlikte
emzirme déneminde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi
bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
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