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Amag: Bu calisma bir kamu hastanesinin gocuk poliklinige basvuran 0-6 ay
aras! bebege sahip annelerin emzirme oz-yeterlilik durumlarini belirlemek ve
iliskili faktorlerin emzirme 6z-yeterlilik ile iliskisini incelemek amaciyla yapildi.
Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayic bir calismadir. Calisma, Konya'da bir
kamu hastanesinin gocuk poliklinige bagvuran 0-6 ay arasi bebege sahip
olan 107 anneyle yapildi. Veriler anket formu ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde Kruskal Wallis varyans analizi, Mann
Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, t testi ve Spearman kolerasyon
analizleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamalar 26,40+4,77;
9%45,8'i lise ve Uizeri mezun, %40,2'si bir gocuga sahip, %67'sinin ¢alismadidi
saptandi. Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi puan ortalamasi lise ve (izeri mezun
(62,77+8,02), calisan (62,7+7,53), iic cocuda sahip (64,47+5,56) annelerde
anlamli sonug oldugu goriildii (p<0,05). Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi puan
ortalamas! ile annelerin yagl, gebelik sayisi ve bebegin yasi (hafta) arasinda
zayif ve pozitif yonld, dogum sayisi ve yasayan cocuk sayisi arasinda orta
diizey ve pozitif yonli iligki oldugu saptandi (p<0,05).

Sonug: Emzirme Gz-yeterlilik diizeylerinin annenin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, gebelik sayisi, dogum sayisi, gacuk sayisi, yasayan cocuk
sayisi ve bebegin yasindan (hafta) etkilendigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Bebek, anne, emzirme, 6z-yeterlilik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the breastfeeding self-efficacy
of mothers with 0-6 month-old babies, who applied to the children’s polyclinic
of a state hospital; and to examine the relation of breastfeeding self-efficacy
with related factors.

Materials and Methods: This is a defining study. It was done with 107
mothers who applied to the pediatric outpatient clinic of a public hospital
in Konya with their babies 0-6 months of age. Data were collected via
survey forms and Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Kruskal-Wallis variance
analysis, Mann Whitney test, one-sided variance analysis, t test and
spearman correlation analyses were used in order to analyze the data.
Results: It was established that the average age of the mothers participating
in the research was 26.40+4.77 years, 45.8% of them were high school or
university graduates, 40.19% had one child, and 67% didn't work. According
to the Breastfeeding Self-Efficacy Scale marking average (p<0.05), the results
were meaningful with regard to the mathers being graduates of high school
or university (62.77+8.02), working mothers (62.7+7.53), with 3 children
(64.47+5.56). The Breastfeeding Self-Efficacy Scale marking average also
showed that there is a weak and positive relation between the age of the
mother, the number of pregnancies, and the age of the baby (in weeks); and
a mid-level and positive relation between the number of births and living
children (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the level of breastfeeding self-efficacy
can be affected by the age, and education of the mother, whether she is
working or not, the number of pregnancies and births, the number of living
children and the age of the baby (in weeks).
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Giris

Bebek saglgi, Turkiye'de saglik alaninda yapilan yeni
reformlar cergevesinde yenidogan ve sUt gocugunun
saghgindaki gelismeleri hedeflemektedir (1). Toplum
saglginin korunmasi ve gelistirimesi bebeklerin sagligina
geregince 6nem vermekle olmaktadir (2). Bebeklerin saglk
dUzeyini birgok faktdr etkileyebilmektedir. Stphesiz beslenme
bu faktorlerin basinda gelmektedir.

Anne sutl; yenidoganda optimum buylme ve gelisme
icin gerekli olan tim sivi, enerji ve besin dgelerini iceren, biyo-
yararlihgl ytksek, sindirimi kolay dogal bir besindir (3). Anne
stitd, bebegin ilk alti ay ihtiyaci olan besin 6gelerini iceren
ideal besin kaynagidir ve 2 yasin sonuna kadar anne st
vermeye devam etmek ideal beslenmenin temel kosullardir
(4,5).

Tlrkiye'de emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi,
desteklenmesi calismalari 1991 yilinda ivme kazanmaya
baslamistir 1991 vyilindan buglne kadar bu calismalar
UNICEF igbirliginde temel amaci emzirmenin korunmasi,
Ozendiriimesi ve desteklenmesi olan “Anne Sttlinin Tesviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslar Programi” adi altinda
surdirldlmektedir (6). Yenidoganlarin emazirilmesi saglkli
blyUmeye katkida bulunan en énemli unsurlardan biridir (7).
Emzirme anne ile bebek arasinda yakin, sevgi dolu bir iliski
kurulmasini kolaylastirir. Bu da anneyi duygusal olarak tatmin
eder. Dogumdan sonra yakin temas bu iliskinin gelismesine
yardimer olur. Bu durum “duygusal baglanma” (bonding)
olarak adlandirilir (8). Emzirme, anne ve bebek icin maliyet
etkin, sagligl gelistirici ve hastaliklari dnleyici bir aktivitedir
(9). Ulkemizde emzirme yaygin olmasina karsin sadece anne
sUtl ile beslenme aliskanligr istenilen dizeyde degildir (10).
Gec emzirme halen problem olarak karsimiza gikmaktadir
(11). TUm c¢ocuklarin ylizde 96'si bir sltre emzirilmistir.
Turkiye NUfus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2013 sonuglari
bebeklerin ylzde 58’inin yasamin ilk iki ayinda sadece
anne sUtU ile beslendigini gostermektedir. TNSA 2013
verilerine gore Turkiye'de 0-2 aylik doneminde bebeklerin
%57,9'u, 2-3 ayda %35,4'l, 4-5. ayda %9,5'i sadece anne
siitl almaktadir. Ulkemizde ortanca sadece anne siitii ile
beslenme slresi 1,2 ay, ortanca emzirme slresi ise 16,7
aydir (7).

Emzirmenin baslamasi ve sirdirtlmesi pek cok faktorden
etkilenir (12). Emzirmeyi etkileyen en 6nemli faktorlerden
biride annenin emzirme 0&z-yeterlilik algisidir. Dennis ve
Faux'a (13) gore annenin emzirme Oz-yeterlilik algisi;
annenin emzirip emzirmeyecegini, bunun icin ne kadar caba
gdsterecegi, emzirmeye iliskin dUstncelerini ve duygusal
olarak emzirme surecinde Kkarsilasacagl zorluklar ile bas
edebilmesini gdstermektedir. Dolayisiyla annenin emzirmeye
istekli olmasi emzirme basarisini artirmada énemli bir etken
olabilir. Emzirme basarisi ile emzirme 06z-yeterlilik algisinin
birbiriyle pozitif iliskide oldugu distndlmastir (14).

Sonug olarak; anne sitl bebegin sagligi ve gelismesi igin
onemli bir rol oynamaktadir. Emzirmeyi engelleyecek faktorleri

192

tespit edip ¢6zUm aramak; anne siatinU bebege daha
uzun ve etkin bir slrede vermeyi saglayacaktir. Bu calisma
ile emzirmeyi engelleyecek faktorler saptanarak oOzellikle
emzirme danismaligi yapan hemsirelerin uygulamalarina katki
saglanmasi planlanmaktadir.

Bu calisma bir kamu hastanesinin cocuk poliklinige
basvuran 0-6 ay arasi bebege sahip annelerin emzirme
oz-yeterlilik durumlarini belirlemek ve sosyo-demografik,
dogurganlik ve bebegin 6zelliklerinin emzirme 6z-yeterlilik ile
iliskisini incelemek amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. Annelerin emzirme 0z-yeterlilik dizeyleri nelerdir?

2. Annelerin emzirme 0Oz-yeterlilik puan ortalamalari
sosyo-demografik, dogurganlik ve bebege ait dzelliklere gore
farklh midir?

3. Annelerin emzirme 0Oz-yeterlilik puan ortalamalari
sosyo-demografik, dogurganlk ve bebege ait ozellikler ile
iliskili midir?

Gerec ve Yontem

Tanimlayici, iliski arayici tirde olan calisma Konya ili
bir kamu hastanesi c¢ocuk polikliniklerinde vyapild.
Calismanin 6rneklemini 107 anne olusturdu. Arastirmanin
o6rnek buyUklagundn belirlenmesinde “'surekli degiskeni
olan tanimlayici arastirmalarin  drnek buyUklGgidndn
belirlenmesinde’’ énerilen bir hesaplamadan yararlaniimistir
(15). Hesaplamada Cémert (16) tarafinda yapilan bir calismanin
bulgusundan vararlaniimis ve puani 58,98+8,14 dikkate
alinmisti. Calismamizda emzirme &z-yeterlilik o6lgeginden
alinacak puanin %99 glven dlzeyi ve +2 puan olan guven
araligi icinde belirlenmesi hedeflenmistir. Bu durumda toplam
genislik 4 puan (2 puan Ustl ve 2 puan alti) olarak ele alinmistir.
Hesaplamada; standart aralik genisligi=(toplam genislik/
standart sapma)=4/8,14:0,50 bulunmustur. Standartlastiriimis
glven araligi genisligi 0,50'ye gore %99 glven araliginda
tabloda bildirilen en kiglk 6rnek bUyUkligld 107'dir. Gelisi
giizel 6rnekleme yontemi kullanildi. Ornek secim kriterleri
olarak annenin, Turkce konusabilmesi, saglkli dogum yapmis
olmasi, annenin emzirmeye engel kronik bir hastaliginin
olmamasi, annenin gérme ve isitme ile ilgili bir problemi
olmamasi ve dogumda tek bebege sahip olmasi; bebegin, 37
hafta ve lzerinde dogmus olmasi, 25600-4000 gram dogmus
olmasi, konjenital anomali olmamasi, oral beslenmeyi
etkileyecek bir durumun bulunmamasi belirlenmistir. Veri
toplama araci olarak anket formu ve Emzirme Oz-Yeterlilik
Olcegi (EOYO) kullanildi. Veriler 24 Mart - 8 Nisan 2016
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan poliklinik katinda
bulunan emzirme odasinda katilimcilarla yUz ylze gorisulerek
toplandi.

Anket formu, literatlr (14,17,18) dogrultusunda arastirmaci
tarafindan gelistirildi. Bu form toplam on iki sorudan olusmakta
olup sorularin dérdd sosyo-demografik, altisi dogurganlik, ikisi
bebege ait dzellikleri icermektedir.
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Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi

EOYO 1999 yilinda Dennis ve Faux (13) tarafindan
gelistirilen 33 maddelik bir dlcektir ve 2003 yilinda 6lgegi 14
maddelik bir lcege indirerek EOYO kisa formu olusturuldu.
Olcegin Turkce gecerliligi Alus Tokat ve ark. (19) tarafindan
yapildi EOYO kisa formu likert tipi bir dlcektir ve tiim maddeler
pozitif yondedir. Olcegin kisa formu uygulama kolaylig
saglamakta ve 6z-yeterliligi dogru degerlendirmektedir. Dennis
kullanim icin kisa formu 6nermektedir daha kolay uygulama
ve 6z-yeterliligi dogru degerlendirmektedir. Olcekten alinabilir
minimum puan 14 maksimum 70'dir. Puan yUkseldikce
yliksek emzirme 0z-yeterliligi gdstergesidir (19). Orijinal
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,94, Alus Tokat ve ark.’'nin (19)
yaptigl calismada Cronbach alfa degeri 0,86 bulunmustur. Bu
calismada Cronbach alfa degeri 0,94 olarak saptanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda
yapildi. Veri degerlendiriimesinde sayi, ylUzdelik hesaplamalar,
ortalamalar, Kruskal Wallis varyans analizi, Mann Whitney U
testi, tek yonll varyans analizi, t testi ve Spearman kolerasyon
analizleri kullanilarak degerlendirildi.

Arastirmaya baslamadan énce, Konya lli Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterligi ve Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindi. EOYO'niin arastirmada
kullanilabilmesi icin Tokat'tan yazili izin alindi. Anket formu ve
EOYO doldurulmadan énce annelerin sézlii onamlari alind.

Bulgular

Calismaya katilan annelerin %45,8'i lise ve Uzeri mezunu,
%62,6'sI galismadigl, %56,1'i gelir durumu orta/kétl oldugu
belirlendi. Annelerin %40,2'si bir cocuga sahip, %52,3'lnln
gebeligi planh degil, %52,3'0 sezaryen ile dogum yaptigi
saptandi (Tablo 1). Annelerin yas ortalamasi 26,40+4,77,
ortalama gebelik sayisi 2,42+1,43; ortalama dogum sayisi
1,98+1,17; ortalama yasayan c¢ocuk sayisi 1,87+1,11,
ortalama bebegin yasi (hafta) ise 11,89+6,72 olarak saptandi.

Arastirma kapsamina alinan 107 annenin EOYO puan
ortalamasinin 59,18+9,46 oldugu ve EOYO'den aldiklari
minimum puan 35 ve maksimum puan ise 70 olarak saptandi.

Calismada lise ve Uzeri mezun annelerin EOYO puan
ortalamasinin ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerden
ylksek ve anlamli olarak bulundu (p<0,05). Calisan annelerin
EOYO puan ortalamasi yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptandi (p<0,05). EOYO puan ortalamasi cocuk
sayisi arttikga yUkseldigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo I1).

Calismada EOYO puan ortalamasi ile annelerin gelir
durumu, gebeligin planli olmasi, dogum sekli ve bebegin
cinsiyeti arasinda anlamli bir fark olmadigi gorildi (p>0,05)
(Tablo ).

Annelerin EOYO puan ortalamast ile yas, gebelik sayisi ve
bebegin yasi arasinda zayif ve pozitif yonll, dogum sayisi ve

yasayan ¢ocuk arasinda orta dizey ve pozitif yonll istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi (p<0,05) (Tablo Il1).

Tartisma

Diinya Saglk Orgiitl; anne siitiniin bebeklerin yasam
sUresini ve yasam kalitesini arttirmada ¢nemli bir rolG oldugunu
belirtmekte ve annelerin bebeklerini en az altl ay sadece
anne slitl ile emzirmesini, iki yasina kadar da ek gidalarla
birlikte anne sutl vermesini 6nermektedir (4). Emzirme
surecini ve etkinligini olumsuz etkileyen nedenlerin basinda
annelerin kendilerini emzirme konusunda yeterli ggrmemeleri
ve Ozgiven duymamalari gelmektedir (20). Literatlrde
annenin emzirme 0Oz-yeterlilik ddzeyinin ylksek olmasinin
emzirmeyi devam ettirme davranisi Uzerinde ¢ok etkili oldugu
vurgulanmaktadir (13,21,22). O'Campo ve ark. (23) yaptiklari
calismada emzirmeyi etkileyen sosyo-demografik, psikolojik
degiskenleri degerlendirmis ve Ozelikle emzirme sonuglar
icin en gUcli etkenin annenin 6z-yeterlilik algisinin oldugunu
belirtmiglerdir. Calismada 107 annenin emzirme 6z-yeterlilik
algisi ve iliskili faktorler degerlendirilmistir.

Calismada annelerin yas ortalamasinin 26,40+4,77 ve
%45,8'inin lise ve Uzeri mezun oldugu saptanmistir. TNSA

Tablo I. Annelerin sosyo-demografik, dogurganlik ve bebege ait
ozelliklerin dagiimi (n=107)

Ozellikler [n %
Ogrenim durumu

ilkokul 23 215

Ortaokul 35 32,7

Lise ve {izeri mezun 49 458
Calisma durumu

Calisiyor 40 374

Cahigmiyor 67 62,6
Gelir durumu

lyi 47 439

Orta/kotil 70 56,1
Kacinci cocuk

Birinci gocuk 43 40,2

ikinci gocuk 37 34,6

Ug ve daha dizeri 27 25,2
Gebeligin planh olmasi

Evet 51 41,1

Hayir 56 52,3
Dogum sekli

Normal dogum 5 47,7

Sezaryen dogum 56 52,3
Bebedin cinsiyeti

Kiz 55 51,4

Erkek 52 48,6
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2013 verilerinde 25-29 yas %44,4'G lise ve Uzeri mezun
kadin oranina yakin oldugu gortlmustdr. Annelerin blyUk bir
kisminin (%62,6) calismadigi saptanmistir. Turkiye'de farkl
bolgelerde yapilmis calismalarda da arastirma bulgusu ile
benzer sekilde kadinlarin blydk bir kisminin ev hanimi oldugu
gorilmustir (14,17,18). Annelerin %40,2'sinin bir ¢ocuga
sahip oldugu sahip oldugu saptanmistir.

Tablo II. Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilik Olegi puan ortalamalarinin
sosyo-demografik, dogurganlik ve bebege ait dzelliklere gére dagilimi
(n=107)
Ozellikler EOYO ortalama = SS | p
Ogrenim durumu
ilkokul 558,69 F=7,62
Ortaokul 56,91+10,1 p=0,001
Lise ve iizeri mezun 62,77+8,02
Galisma durumu
Calisiyor 62,70+7,53 t=3,30
Calismiyor 57,08+9,92 p=0,004
Gelir durumu
lyi 59,59+9,88 t=0,39
Orta/koti 58,86+9,20 p=0,539
Kaginci cocuk
Birinci cocuk 54+10,2 KW=19,57
ikinci gocuk 62,05+6,94 p=0,000
Ugtincii ve daha iizeri 63,51£7,27
Gebeligin planh olmasi
Evet 59,9419,16 Z=-0,48
Hayir 58,50+9,76 p=0,629
Dogum sekli
Normal dogum 59,27+9,22 7=0,06
Sezaryen dogum 59,10+9,76 p=0,950
Bebegin cinsiyeti
Kiz 59,25+9,45 Z=-0,06
Erkek 59,11+9,58 p=0,948
EQY0: Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi, F: Tek yonlii varyans analizi, KW: Kruskal-Wallis
varyans analizi, t: t testi, Z: Mann Whitney U testi, SS: Standart sapma

Tablo lll. Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi puanina gore sosyo-
demografik, dogurganlik ve bebege ait dzelliklerin kargilastirimasi
(n=107)

Ozellikler EOYO
s |p
Yas 0,38 | 0,000
Gebelik sayisi 0,34 | 0,000
Dogum sayisi 0,43 | 0,000
Yasayan cocuk sayisi 0,49 | 0,000
Bebegin yasi (hafta) 021 0,028

*r,: Spearman kolerasyon kat sayisi, EOYO: Emzirme Oz-Yeterlilik Olgedi
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Annelerin aylik gelir ortalamasini orta veya kotU olarak
algllayanlar %56,1 olarak saptanmistir. Sosyo-ekonomik
durumun farkliliklar gostermesi ve kadinlarin kendi algilarina
gore ekonomik durumlarini degerlendirmelerinin farkliiga
neden oldugu dusudndlmustidr. Annelerin %52,3'Undn
gebeligi planli degildir. Tlrkiye'de yapilan benzer calismalarda
da annelerin gebeliklerinin bldytk cogunlugunun planli
gebelik olmadigi goérdimustar (14,17). Bu durumun
istenmeyen gebeliklerde annenin emzirme algisini olumsuz
yonde etkileyecegini dustndirmustir. Annelerin %52,3'U
sezaryen ile dogum yapmistir. Yenal ve ark.'nin (14) yaptiklari
calismada annelerin %67,3'U sezaryen dogum, Kigukoglu
ve ark.'nin (18) vyaptiklan calismada %57,3'U sezaryen
dogum, Kiclkoglu ve Celebioglu'nun (17) vyaptiklar
calismada %60,8'inin sezaryen dogum yaptigi saptanmistir.
TNSA 2013 verilerine gore son 5 yilda meydana gelen tim
dogumlarin %48'i sezaryen ile yapiimistir. Sezaryenle dogum
yapan annelerin emzirmeye daha geg baslamasi ve emzirme
ile ilgili farkli problem yasamasi muhtemeldir. Arastirma
kapsaminda gebelik sayisi ortalama 2,42+1,43, dogum
sayisl ortalama 1,98+1,17; yasayan cocuk sayisi ortalama
1,87+1,11, bebegin yasi (hafta) ortalama 11,89+6,72 olarak
bulunmustur.

Annelerin  EOYO puan ortalamalari incelendiginde;
emzirme algilar orta diizeyde ve EOYO puan ortalamasinin
59,18+9,46 oldugu belirlenmistir EOYO puan ortalamasi
Klgikoglu ve Celebioglu (17) 41,54+10,87 ve KigUkoglu ve
ark.’nin (18) galismalarinda 40,63+10,22 olarak saptanmistir.
Arastirma bulgusunun diger arastirma bulgularina gore
ylksek bulunmasinin sebebinin; arastirma yapilan grubun
farkli bolgelerden secilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Annelerin EOYO puan ortalamasinin égrenim  diizeyi
arttikca yukseldigi saptanmistir. Klicikoglu ve Celebioglu'nun
(17) vyaptiklar arastirmada da calismamizla paralel sonug
bulunmustur. Egitim seviyesi ylksek olan annelerin
emzirmeyi sUrdirmede daha basarili olduklari belirlenmistir
(22,24). Ogrenim diizeyi arttikca annenin emzirme davranisini
olumlu yonde etkilenir ve annelerin uzun slre emzirmeyi
devam ettirmesinde yardimci olur. Calisan annelerin EOYO
puan ortalamasinin yiksek oldugu saptanmistir. Kigtkoglu
ve Celebioglu'nun (17) yaptiklar arastirmada calismamizla
paralellik géstermektedir. Calisma durumu annelerin egitim
dlzeyini, sosyal durumunu ve 6zglvenini arttirict oldugundan
emzirme algisini da giiglendirmektedir. Annelerin EOYO puan
ortalamasinin ¢ocuk sayisi arttikga ylkseldigi saptanmistir.
Bu durum deneyimle birlikte annenin emzirme algisini ve
basarisini arttirdigini distndtrmektedir.

Annelerin EOYO puan ortalamasinin gelir durumuna, planli
gebelik olmasina, dogum sekline ve bebegin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Annelerin EOYO puanina gére yas ortalamasi, gebelik
sayisl ortalamasi ve bebegin yasi arasinda zayif ve pozitif
yonll, dogum sayisi ortalamasi ve yasayan ¢ocuk ortalamasi
arasinda orta dlizey ve pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Annenin yasl, gebelik
sayisl, dogum sayisi, yasayan cocuk sayisi ve bebegin yas,
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arttikga annenin emzirme tecribesi artmaktadir. Bu durum
annenin emzirme Oz-yeterliligini arttirmaktadir.

Sonug

Annelerin emzirme 6z-yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu
bulundu. EOYO puan ortalamasini annenin yasi, égrenimi,
calisma durumu, sahip oldugu cocuk sayisi, gebelik sayisi,
dogum sayisi, yasayan cocuk sayisi ve bebegin yasinin (hafta)
etkiledigi belirlendi.

Bu sonuglar dogrultusunda, emzirme egitimlerinin
devamliligina gereksinim oldugu gorilmektedir. Ayrica egitimi
dlzeyi dustk ve ilk bebegi olan annelerin emzirme yoninden
Ozellikle yakindan izlenmesi ve desteklenmesi gerektigi
dUstnalmUstar.
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