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Ozglil Ogrenme Glicliigii Olan Cocuklarda Cinko ve
B12 Vitamini Diizeyleri

Zinc and Vitamin B12 Levels in Children with Learning Disabilities
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Amag: Cocukluk gaginda ginko eksikligi; dgrenme giigligi, konsantrasyon
bozuklugu, gecikmis kognitif gelisim ile iliskiliyken, distik B12 vitamini
diizeyleri ise; duygu-durum ve davranig degisiklikleri ve bellek problemlerine
yol acabilmektedir. Amacimiz; ginko ve vitamin B12 eksikliklerinin, tilkemizde
sik tanimlanan ve bir toplum problemi haline gelmekte olan 6zgiil 6grenme
gticliigtine etkilerinin aragtinimasidir.

Gereg ve Yontemler: Mart - Aralik 2014 tarihleri arasinda, Ankara Gocuk
Saglhgi ve Hastaliklar Hematoloji - Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Noroloji Klinigi'me basvuran, 6zgtil 6grenme gucligti tanisi almig olan,
4-18 yas arasindaki 206 hasta ve pediatri poliklinigine basvuran, 4-18 yas
arasindaki 206 saglikli kontrol olmak iizere toplam 412 géniillii calismaya
dahil edildi.

Bulgular: [ki yiiz alti hastanin 136's1 (%66) erkek, 70'i (%34) kiz; 206 kontrol
grubunun 120'si (%58) erkek, 86'si (%42) kizdi. Hasta ve kontrol gruplarinin
serum ¢inko dtizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanirken
(p=0,00), B12 diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmadi (p=0,12).
Sonug: Calismamizda; 6zgiil 6grenme giigligii olan gocuklardaki ginko
degerleri ayni yas grubundaki normal cocuklarla kargilastiriidiginda anlamli
olarak diistik bulundu. Ozqiil 6renme gigliigtiniin cinko eksiklidi ile iliskisinin
oldugu, fakat B12 eksikligi ile iliskisinin olmadigi gosterildi. Sonug olarak; bu
cocuklara son derece kolay olan oral ginko takviyesi vermenin alternatif bir
tedavi yaklagimi olabilecegi ortaya kondu.

Anahtar Kelimeler: B12 vitamini eksikligi, ginko eksikligi, 6zgtl 6grenme
glicligu

ABSTRACT

Aim: In childhood, while zinc deficiency is related to learning disabilities,
concentration impairment, delayed cognitive development; low vitamin B12
level may lead to memory problems, mood and behavioral changes. Our aim
is to investigate the effects of zinc and vitamin B12 deficiencies on learning
disabilities, which are being more frequently defined and becoming a sacial
problem in our country.

Materials and Methods: This study was performed on a total of 412
children. Two hundred six children with learning disabilities between the
ages of 4 and 18, who had been referred to Ankara Pediatric Hematology -
Oncology Training and Research Hospital Neurology Clinic; and 206 healthy
controls between the ages of 4 and 18, who applied the to pediatrics clinic,
between March and December 2014 were included in the study.

Results: Of the 206 children with leaming disabilities, 136 (66%) were male
and 70 (34%) were female. In the control group, 120 (58%) children were
male, 86 (42%) were female. We determined a significant difference in the
blood serum zinc levels of the children with learning disabilities and the
healthy control group (p=0.00). However, there was no significant difference
in vitamin B12 levels (p=0.12).

Conclusion: In our study, we found that the zinc levels of children with learing
disabilities were significantly low compared to the zinc levels of the normal
children of the same age. It was determined that there was an association
between zinc deficiency and learning disabilities, however, no association
was found between vitamin B12 deficiency and learning disabilities. Thus,
we came to the conclusion that simply giving oral zinc supplements to the
children who have leaming disabilities can be an alternative treatment.
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Giris

Ozgiil 6grenme bozuklugu; gerekli girisimlerde bulunulmus
olmasina karsin, en az alti aydir siren, 6grenme ve okul
becerilerini kullanma guigliikleridir. Ozgiil 6grenme bozuklugu
olan ¢ocukta; sdzclk okumanin yanlis ya da yavas ve gok
caba gerektiriyor olmasi, okumanin anlamini anlama gugligad,
harf harf séyleme/yazma glclikleri, yazili anlatim gucglikleri,
say! algisi, say! gercekleri ya da hesaplama gulclUkleri, sayisal
akil yaritme gugluklerinden en az bir tanesi bulunur (1).

Cinko ve vitamin B12 eksikligi, gelismekte olan Ulkelerde
siklikla diyetle alim kusuruna baglh gelisir. Istatistiklere
gbre; genel dinya populasyonunun %17,3'0 ¢inko eksikligi
gelistirme riski tasimaktadir (2). Cinko santral sinir sisteminde;
proteinlere bagli-ekstrasellller veya sitoplazmik-serbest
iyonik sekilde olmak Uzere iki formda bulunmaktadir (3). Bu
formlariyla ¢inko, aksonal ve sinaptik iletimde 6nemli bir
role sahiptir. Hicre gelisimi ve farklilasmasinda, nikleik asit
metabolizmasinda, beyin tlbdlin gelisimi ve fosforilasyonunda
gorev alan bir elementtir (4,5). Cinko eksikligi; beyin
gelisimi i¢in gerekli olan DNA, RNA ve protein sentezinde
bozukluklara yol acar (6). Gebelik ve yenidogan dénemindeki
eksiklikler; kognitif fonksiyon bozukluklari, bellek problemleri,
dikkat sorunlari ve néropsikolojik davranis anormalliklerine
yol acabilir (4). Cocukluk caginda dislk cinko degerleri;
o6grenme gUcligu, konsantrasyon bozuklugu, apati, letarji,
bellek problemleri ve zihinsel yetersizlik ile iliskili bulunmustur
(2,6). B12 vitamini ise; metiyonin sentezinde kofaktor rolline
sahiptir ve DNA sentezi i¢in gereklidir. Ayrica miyelin sentezi
ve norotransmitter regulasyonunda da gérevi vardir (7).
Normalden dustk B12 vitamini dlzeyleri; periferal néropati,
optik atrofi, psikoz, otonomik disfonksiyon, duygu-durum
ve davranis degisiklikleri, psikoz ve bellek problemlerine yol
acabilmektedir (8).

Biz de calismamizda; norokognitif gelisimde 6nemli role
sahip olan c¢inko ve B12 vitamininin eksikliklerinin  6zgdl
o6grenme gUcligu ile olan iliskilerini arastirdik.

Gerec ve Yontem

Mart - Aralik 2014 tarihleri arasinda, Ankara Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Hematoloji - Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Noéroloji Klinigi'ne basvuran, Tanisal ve Istatistiksel
Mental Bozukluklar Kilavuzu-5 kriterlerine goére 6zgul
6grenme gucltgu tanisi alan 206 hasta ve pediatri poliklinigine
basvuran, herhangi bir norolojik hastaligi bulunmayan, 206
saglikli kontrol olmak Uzere toplam 412 goénlllu prospektif
olarak yUrUtilen bu calismaya dahil edildi. Zihinsel yetersizlik
ile ayirici tanlyr yapmak amacli hastalarin hepsine Wechsler
Cocuklar Icin Zeka Olcegi Yeniden Gézden Gegirilmis testi
yapildi. Kisinin dykusi, okuldan edinilen bilgiler ve ruhsal-
egitsel degerlendirmenin klinik agidan bir araya getirilmesiyle
6zgUl 6grenme glcligu tanisi kesinlestirildi. Hasta ve kontrol
grubunun serum c¢inko ve B12 vitamini dizeyleri incelendi.
Cinko normal referans araligr; 0,7-1,3 ug/mL, B12 vitamini
normal degeri; >200 pg/mL olarak kabul edildi.
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Calisma icin etik kurul onayi; Ankara Cocuk Saglg
ve Hastaliklari Hematoloji - Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden 2015-052 onay numarasi ile alinmistir.

istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin istatistiksel incelemeleri IBM SPSS
20.0 bilgisayar programi ile (Statistical Package for Social
Sciences, SPSS Inc., Chicago, IL) yapildi. Sirekli ve kesikli
sayisal verilerin dagiiminin normale yakin olup olmadigi
Kolmogorov Smirnov testiyle arastirildi. Tanimlayici istatistikler
sUrekli ve kesikli sayisal degiskenler icin ortalama + standart
sapma veya ortanca (minimum-maksimum) seklinde,
kategorik degiskenler ise gbzlem sayisi ve ylzde (%) olarak
belirtildi. Gruplar arasinda ortanca degerler yontnden farkin
onemliligi Mann-Whitney U testiyle incelendi.

Bulgular

iki y(iz alti hastanin 136's1 (%66) erkek, 70'i (%34) kiz, 206
kontrol grubunun 120'si (%58) erkek, 86'sI (%42) kizdi. Hasta
grubunun yas ortalamasi; 9 (4-17) iken, kontrol grubunun
yas ortalamasi; 11 (1-18) olarak saptandi (Tablo 1). Hasta
grubunun ortalama serum c¢inko dizeyi; 0,69 (0,44-1,02) ug/
mL, kontrol grubunun ise; 0,95 (0,58-1,09) ug/mL idi. Hasta ve
kontrol gruplarinin serum ¢inko dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik saptandi (p=0,00). Hasta grubunun
ortalama serum B12 vitamini dlzeyi; 227 (78-727) pg/mL
iken, kontrol grubununki 236 (93-1176) pg/mL idi. Hasta ve
kontrol gruplarinin serum B12 vitamini dulzeyleri arasinda
anlaml farklilik saptanmadi (p=0,12) (Tablo Il). Hasta ve
kontrol gruplarinin ¢inko ve B12 vitamini sayisal degerlerinin
karsilastirilmasi boksor torbasi grafigi seklinde gdsterilmistir
(Sekil 1 ve 2).

Tartisma

Cinko eksikligi; dikkat, hafiza ve o6grenmeyi bozarak
kognitif fonksiyonlarin gelisimini negatif yonde etkileyebilir
(9). Cinko bir cok katalitik enzimin fonksiyon gérmesinde kritik
role sahiptir (10). Cinko noroprotektif dzellige sahip olmakla
beraber, hipokampal gelisimden de sorumludur (11). B12

Tablo I. Hasta ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve yas dagilimlarinin
karsilastiriimasi

Hasta (n=206) | Kontrol (n=206)
Erkek 136 (%66) 120 (%58)
Kiz 70 (%34) 86 (%42)
Yas 9 (4-17) 11(1-18)

Tablo II. Cinko ve B12 vitamini sayisal degerlerinin, Mann Whitney U
testi ile incelenerek hasta ve kontrol gruplarinin karsilastirimasi

Hasta Kontrol p

Cinko (ug/mL) 0,69 (0,44-1,02) | 0,95(0,58-1,09) | 0,00%

B12 vitamini (pg/mL) 227 (78-727) 236 (93-1176) 0,12




Dilge Taskin ve ark.
Ogrenme Giicligtinde Cinko ve B12 Vitamini

vitamini, insan metabolizmasinda major role sahiptir. Enerji
Uretimi, yag asitleri, fosfolipid ve protein sentezinde gorev
alir (12). B12 vitamini eksikligi; norolojik, kognitif, psikiyatrik
bozukluklara ve duygu-durum degisikliklerine yol agan en
yaygin nedenlerden biridir (7).

Hayvan modellerinde; c¢inko gereksinimi ile 6grenme
arasindaki iliski arastinimis ve ¢inko takviyesinin 6grenme
yetenegini kazanma acisindan ¢ok 6nemli oldugu, ¢inko
eksikliginin de gecici 6grenme gugcligine neden oldugu
kanrtlanmistir (13).

Literatirde ¢inko eksikliginin hayvan modellerinde
hipokampus bagimli bellek ve 6grenme U(zerinde negatif
etkiye yol actigl, insan calismalarinda ise dikkat ve kisa
doénem bellek problemlerine neden oldugu vurgulanmistir
(2). Literatlrde 6zgll 6grenme gugligiinde cinko takviyesi
verilerek sonuglari ortaya konmus bir calisma olamamakla
beraber, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan Tark
cocuklarinda yapiimis bir calisma bulunmaktadir. Cift kor,
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Sekil 1. Kontrol ve hasta gruplarinin ¢inko sayisal degerlerinin boksér
torbasi grafigi ile karsilastiriimasi

1:300.00 .

100000 .
o B00.60 N
- a
o a
£ g 8
E '600.00 . B
B

1

Kontrol Halsla

Sekil 2. Kontrol ve hasta gruplarinin B12 vitamini sayisal degerlerinin
boksor torbasi grafigi ile karsilastiriimasi

plasebo kontrolli bu galismada; cinko stilfat ve plasebo 12
hafta boyunca hastalara verilmistir. Sonug¢ olarak plasebo
ile karsllastirildiginda, ginko sulfat takviyesi alan cocuklarin
hiperaktivite skorlarinda anlaml bir dizelme saptanmistir
(14). Bu ylUzden 6zgll 6grenme gigliginde ginko takviyesi
ile ilgili de yeni, ¢ift kor, plasebo kontrolli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bir hayvan modelinde; beyin travmasi sonrasi verilen
cinko tedavisinin uzun dénem kognisyon ve davranis Uizerine
etkisi arastinimistir. Intraperitoneyal cinko enjeksiyonunun
anhedoniyi azalttigl, diyetle alinan cinko takviyesinin de
kognisyon ve davranis Uzerine pozitif etkisinin oldugu ortaya
konmustur (15). Yine baska bir hayvan modelinde de ¢inko
takviyesinin anksiyete, depresyon ve psikoz tedavisinde ek
tedavi olarak etkili olabilecegi gosterilmistir (16). Simdiye
kadar yapilmis bircok calismada cinko eksikliginin coklu
norokognitif bozukluklara yol acabilecegi vurgulanmis ve
cinko takviyesi ile bulgularda dizelme oldugu gdsterilmistir.
Biz de calismamizda 6zgll 6grenme glcliginde anlamli
bir sekilde c¢inko eksikligi oldugunu gdsterdik. Tabii
ki 6zgul 6grenme gUcliginde cinko takviyesinin fayda
saglayabilecegini ispatlamak icin yeni calismalara ihtiyac
duyulmaktadir. Ayrica sosyal ve kiltUrel faktorlerin de 6zgul
6grenme gugliglnin ortaya ¢ikmasinda katkisi oldugu géz
oninde bulundurulmalidir. B12 vitamini eksikligi de ¢inko
eksikligi gibi ¢oklu nérolojik bulgulara yol agmaktadir. Fakat
calismamizda 6zgul 6grenme giicligu olan ¢ocuklarla saglikl
cocuklar karsilastirildiginda, B12 vitamini eksikligi acisindan
anlamli bir fark saptanmadi. Bizce bunun nedeni iki sekilde
aciklanabilir. Birincisi; B12 eksikliginin 6grenme Uzerine etkisi
diger norolojik etkilerinden ¢ok daha az olabilir. Ikincisi ise;
Tark toplumunda saglikli cocuklarda da beslenme eksikligine
baglh B12 vitamini eksikligi son derece yaygin oldugu igin
kontrol grubu ile hasta grubumuzun eksiklik seviyeleri
arasinda anlamli fark saptanmamis olabilir.

Sonug

Ongl o6grenme glcltgl, genellikle ilk defa cocukluk
yas grubunda ve tUm dinyada oldugu gibi Glkemizde de
sik olarak tanimlanan bir yetersizlik durumudur. Bu taniyi
alan gocuklarda primer yaklasim 6zel egitime yénlendirmek
ve aralikli takiptir. Calismmamizda; 6zgll 6grenme gucligu
olan ¢ocuklardaki c¢inko degerleri ayni yas grubundaki
normal cocuklarla karsilastirildiginda anlamli olarak duisik
bulundu. Cinko eksikligi ile 6zgll 6grenme glicligi arasinda
iliski oldugu fakat B12 eksikligi ile 6zgll 6grenme glcligu
arasinda iliski olmadigi gosterildi. Bu gocuklara son derece
kolay bir tedavi sekli olan oral ¢inko takviyesi vermek
alternatif bir yaklasim olabilir. Tabii ki bu konu ile ilgili cift
kor, plasebo kontrolld, ¢inko tedavisi 6éncesi ve sonrasi
uzun dénem takip ve degerlendirmenin yapilacagdi yeni
calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Bizim c¢alismamizin bir
onemi de; gelecekte yapilabilecek yeni calismalara fikir
vermektir.
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