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Amag: Bu arastirma cocukluk doneminde solunum yolu enfeksiyonu
gegiren gocuklarin annelerinin bagvurduklan alternatif tedavi uygulamalarini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici olarak planlanan calismanin evrenini
Bandirma ilge merkezinde bulunan aile saghgi merkezlerine solunum yolu
enfeksiyonu sikayetleri ile bagvuran gocuklarin anneleri; 6rneklemini ise
aile saghgr merkezlerine basvuran ve arastirmaya katilmayi kabul eden 220
gocugun annesi olusturmustur. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis anket formu kullanilarak anneler ile yiiz yiize gériisme yontemi
ile toplanmistir. Veriler; SPSS 19.0 istatistik paket programi kullanilarak, sayi-
ylizde dagilimlari ve Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan annelerin %60,9'unun 21-30 yas
araliginda oldugu, cocuklarin %50,5'inin erkek, %49,5'inin ise kiz oldugu
belirlendi. Alternatif tedavi uygulamalarina basvuru sikiigi sorgulandiginda
%38,2'sinin bazen ve %29,1'inin ise cogunlukla tercih ettigi belirlendi. En sik
yapilan uygulamalarin atesi diistirmek igin tlik dus uygulamasi (%47,7), okstrtigi
azaltmak icin bal, zencefil, vb. vermek (%51,8), burun tikanikliginda tuzlu su
ile yikama (%32.3) oldugu belirlendi. Annelerin alternatif tedavi uygulama
sikliklari ile annelerin egitim durumlar (p=0,597) ve yaslan (p=0,191) arasinda
istatiksel yonden bir anlamlilik gzlenmedi. Calismaya katilan annelerin %77,7'si
cocuklarina uyguladiklar alternatif tedavi yontemlerinin zarari olmadigin;
%395,5'i ise bu uygulamalarin yan etkilerinin olmadigini belirttiler.

Sonug: Annelerin gocuklari solunum yolu enfeksiyonu gegirdiginde bazi
alternatif tedavi yontemlerine basvurduklar gérilmistr. Aileler alternatif
tedavi yéntemlerinin uygun secimi ve yanlig segimler sonrasinda olusabilecek
olumsuz etkiler konusunda bilgilendirilmelidir

Anahtar Kelimeler: Solunum yolu enfeksiyonu, alternatif tedavi, anneler,
cocuk, hemsirelik

ABSTRACT

Aim: This study was carried out in order to determine the alternative
treatment practices used by mathers of children who had respiratory tract
infection during their childhood period.

Materials and Methods: The population of the study, planned as descriptive,
was composed of mothers of children who applied to family health centres
in Bandirma town centre for respiratory tract infection, and the sample of the
study was composed of mothers of 220 children who applied to family health
centres and accepted to participate in the study. The data were collected
using the questionnaire form prepared by the researchers via face-to-face
interviews and evaluated with SPSS 19.0 statistical package program using
number-percentage distribution and chi-square test.

Results: It was found that 60.9% of the mothers were aged between 21 and
30, and 50.5% of the children were boys and 49.5% were girls. Also, 38.2%
of the mathers sometimes used alternative treatment practices and 29.1%
of them usually preferred to use these methods. It was also determined
that the most commonly used practice was warm shower to bring the fever
down (47.7%), feeding with honey (ginger etc) to minimize coughing (51.8%),
cleaning nasal passages with saltwater (32.3%). There was no statistically
meaningful diffrence between the mothers' frequency of using alternative
treatment practices, their educational status (p=0.597) and ages (p=0.191).
77.7% of the participant mothers stated that these alternative methods were
not harmful and 95.5% of them claimed that these methods did not have any
adverse effects.

Conclusion: It has been seen that some mothers use alternative treatment
methods when children have respiratory tract infection. Families should be
informed about selecting the appropriate alternative treatment methods and
possible adverse effects that may result from these false choices.
Keywords: Respiratory tract infections, alternative treatment, mothers,
children, nursing
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Giris

Tamamlayici ve alternatif tedaviler'in (TAT) kullanimi
bugln dinyada oldugu gibi Ulkemizde de giderek artis
gostermektedir. Alternatif tip, tibbi tedavilerin yerine gecen,
modern tip ya da tedaviler tarafindan kabul edilmeyen
her tUrlt saglik hizmeti; tamamlayici tip ise tibbi tedavi ile
birlikte, ek olarak uygulanan tedavi ve bakim sistemi olarak
tanimlanmaktadir (1).

TAT, standart tibbi tedavilere destek olmak, bagisiklik
sistemlerini glclendirmek, hastalik semptomlari azaltmak,
nikslerini dnlemek ve tedavi igin tercih edilmektedir Bu
amagcla cesitli bitkisel karisimlar, vitaminler, biyoeneriji,
akupunktur, aromaterapi, meditasyon gibi yontemlere siklikla
basvurulmaktadir (2,3). Ebeveynler genellikle tibbi tedavilerin
yan etkisinden korktuklari icin alternatif ya da tamamlayici
tedavilere yonelme egilimindedirler. TAT yontemlerinin dogal
oldugundan dolay! zararsiz oldugunu distnmektedirler (1).
Cocuklarda TAT'in kullanimina iliskin bilgiler daha sinirli olmakla
birlikte ¢ocuklarda %1,8-84 arasinda degisen oranlarda
kullanilmaktadir (1,4). Kronik hastaliklarin yani sira saghgin
strdlrilmesi ve bazi akut semptomlarin giderilmesinde de
alternatif tedavi yontemleri kullaniimaktadir (5). Literatlrde
astim, KOAH, bronsit, alerjik rinit, oksutrik gibi bircok
solunum sistemi hastaliginda TAT kullaniminin yaygin oldugu
belirtiimektedir (2).

Solunum yolu hastaliklari gocukluk dénemi icerisinde en
sik gorulen hastaliklar arasinda yer almakta olup tim diinyada
enfeksiyon hastaliklarina bagl mortalite ve morbiditenin
en 6nemli nedenleri arasinda yer alir. Cocuklarin yaklasik
1/3'G yasamlarinin ilk yilinda alt solunum yolu enfeksiyonu
gecirmektedirler. Gelismekte olan (lkelerde solunum
sistemi enfeksiyonlari daha sik gorllmekte ve daha agir
seyretmektedir. Diinya Saglk Orgiti (DSO) verilerine gore
solunum yolu enfeksiyonlari 5 yas alti cocuk 6lim nedenlerinin
% 13'UnU olusturur (6).

Ulkemizde solunum yolu enfeksiyonu geciren cocuklarda
semptomlari iyilestirmede bitkisel tedavi, destekleyici vitamin
gibi yontemlerin yaninda farkli geleneksel uygulamalara da
basvurulmaktadir. Ailelerin cocuklarda sik goriilen ates, OksUrik
vb. semptomlarinin goérdldigi solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde zarar verici alternatif tedavi yontemlerine
yonelmeleri, cocugun saghgini olumsuz etkileyebilmektedir
(5). Bu yontemlerinin yaygin olarak kullaniima nedenleri; TAT
GrGnlerine kolayca ulaslimasl, bircogunun invaziv girisimler
olmamasi, toplum inancinda alternatif tibbin daha etkili
oldugu yoninde olmasi, sosyo-kiltlrel dzellikler, davranislar
ve tutumlar ile karsilanamayan saglk gereksinimleridir (7).

TAT'nin  kullanimlarinin  yaygin olmasina ragmen,
toplumun yoéntem cesitliligi ve bu uygulamalarin zararli
yonleri ve yan etkileri konusundaki bilgisinin yeterli diizeyde
olmadigi calismalarda vurgulanmaktadir (5,7,8). Cocukluk
dénemlerinde ilag kullanmak istemeyen aileler alternatif
tip uygulamalarini tercih ederek cocuklarinin rahatsizliklarini
giderme yolunu secmektedirler. Cocuklarinda saglk

sorunu olan ailelere genellikle de aile yakinlari tarafindan
alternatif tedavi yontemlerinin kullanilmasi &nerilmektedir.
Allelerin alternatif tedavi uygulamalarina basvurmadan 6nce
bu uygulamalarin kanita dayali olup olmadigini 6grenme
konusunda bilgilendiriimesi gerekmektedir (7).

Bu nedenlerle saglk calisanlari i¢inde bulunduklar
toplumun alternatif tedavi uygulamalarina yaklasimini,
uygulamalarin olasi risklerini, yararlari ve kisitlamalari gibi
konularda bilgi sahibi olabilmeli; ayrica hasta ile hasta yakinlarini
bilinglendirme ve konu ile ilgili tim sorulari yanitlayabilme bilgi
ve becerisine sahip olabilmelidir. Bu calisma da cocukluk
déneminde solunum yolu enfeksiyonu geciren cocuklarin
annelerinin basvurduklari alternatif tedavi uygulamalarini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Mart-Haziran 2014 tarihleri arasinda solunum
yolu enfeksiyonu gegiren cocuklarin ailelerinin gocuklarinda
kullandigr alternatif tedavi yontemleri, sikliklari ve ailelerin bu
konudaki bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla kesitsel ve
tanimlayici tipte planlanmistir. Calismanin evrenini Bandirma
ilce merkezinde 5 aile sagligi merkezine bagl bdlgelerde
oturan ¢ocugu solunum yolu enfeksiyonu tanisi ile basvuran
cocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmanin érneklemini
ise aile sagligi merkezlerine cocugunda solunum vyolu
enfeksiyonu sikayetleri ile basvuran, arastirmaya katilmayi
kabul eden 220 anne olusturmustur. Arastirma verilerinin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiire dayanilarak
(9-11) hazirlanan anket formu kullaniimistir.

Anket formu; annelerin tanitict 6zelliklerini ve ¢ocuklari
ates, oksurdk, burun tikanikhigi, kulak agrisi, bogaz agrisi,
hinltill solunum gordldiginde annelerin uyguladigi alternatif
uygulamalari degerlendiren toplam 26 sorudan olusmaktadir.
Arastirmanin verileri, anneler ile yiz ylze gérisme yontemi
ile toplanmistir. Her bir anketin doldurulmasi ortalama
10-15 dakika strmuUstdr. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri SPSS paket programi kullanilarak
yapilmistir. Elde edilen veriler, say-ylzde dagilimlar, Ki-kare
testi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin; Bandirma lice Saglk
MUdurligi'nden ve aile saghgr merkezlerinden vyazili,
arastirmaya katilan annelerden s6zIU onamlari alinmistir.
Calismaya katilmayi kabul eden annelere uygulanan anket
formunda arastirmanin amacina ve uygulama sekline yonelik
aciklama yapilmistir. Katilimcilara anket calismasinda verdikleri
bilgilerin gizli tutulacagl konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Bulgular

Arastirmada, annelerin %60,9'unun 21-30 yas araliginda
oldugu, cocuklarin %50,5'inin erkek, %49,5'inin ise kiz
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ortalama yasi 3,80+3,03
idi. Arastirmaya katilan annelerin %40'inin ilkokul mezunu
oldugu, %75'inin ev hanimi oldugu, %87,8'inin ¢ekirdek aile
ve %80,9'unun ekonomik durumunun orta dizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo ).

213



Aydin ve ark.
Solunum Yolu Hastaliklarinda Annelerin Alternatif Tedavileri

Arastirmaya katilan annelerin tamaminin gocuklarindaki
solunum yolu enfeksiyonlarinda alternatif tedavi yontemlerini
uyguladiklar belirlenmistir. Alternatif tedavi uygulamalarina
basvuru sikhgr sorgulandiginda %38,2'sinin  bazen
ve %29,1'inin ise cogunlukla tercih ettigi belirlenmistir.
Annelerin %48,6'sI bu uygulamalari ilag tedavilerinden 6nce
kullandiklarini, %58,6°sI ise kolay erisilebilir olmasi nedeni ile
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Calismada annelerin cocuklar
solunum yolu enfeksiyonu gecirdiginde ilk uygulama olarak
%50,9'unun hekimlere danistigi belirlenmistir (Tablo 11).
Calismada annelerin solunum yolu belirtilerinden %27,7'si
ates, %12,7'si 6ksurik, %12,3'l bogaz agrisi ve %12,7'si ise
ates, OksurUk ve bogaz agrisi belirtilerinin birlikte gorildigu
durumlarda daha cok alternatif yontemlere basvurduklari
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin cocuklarinda solunum yolu
enfeksiyonu belirtilerinden olan ates, dkslrlk, bogaz agrisi,
kulak agrisi, burun tikanikligi ve hiriltili solunum durumlarinda
basvurdugu gesitli alternatif ydontemlerin oldugu belirlenmistir.
Annelerin atesi dlstrmek igcin %47,7'si nonfarmakolojik
yontemlerden ilik dus ydntemine basvurdugu, o6ksurdgu
azaltmak icin %51,8'inin bal zencefil, vb. verdigi, burun
tikanikliginda %32,3'Gnln nonfarmakolojik ydntem olarak
tuzlu su ile yikadigl, kulak agrisini gidermek icin %55,9'unun

ilac disi uygulama yoéntemlerine basvurmadigi, bogaz agrisini
gidermek igin %60, 1'inin bitki cay icirdigi ve hiriltili solunumu
gidermek igin %48,2'sinin bal verdigi belirlenmistir (Tablo [11).

Annelerin TAT uygulama sikliklari ile egitim durumlari
(p=0,597) ve yaslan (p=0,191) arasinda istatiksel yonden bir
anlamlilik gbzlenmemistir.

Ailelerin uyguladigi geleneksel yéntemler ile ilgili bilgi
edindigi kaynaklarinin akrabalar (%46,8), aile Uyeleri (%20,5),
hekim(%9,1), arkadaslar(%7,7), hemsireler (%7,3), televizyon-
radyo (%5,9), internet (%1,8) ve eczane (%0,9) oldugu
belirlenmistir. Annelerin %61,4'G yaptiklar uygulamalardan
fayda gordiklerini belirtmislerdir. Calismaya katilan annelerin
%77,7'si cocuklarina uyguladiklari TAT uygulamalarinin
zararl olmadigini; %95,5'i ise bu uygulamalarin yan etkileri
olmadigini belirttiler. Annelerin %91,4'G TAT uygulamalarini
tekrar uygulayabilecegini ve %82,7'si ise baskalarina da
tavsiye edebileceklerini belirtmislerdir.

Tartisma

Yapilan galismalarda TAT uygulamalarinin tlkemizde ve tim
dlnyada artis gosterdigi belirtiimektedir (1,9-12). Calismamiza
katilan annelerin cocuklari solunum yolu enfeksiyonu
gecirdiginde %100°'Gnin TAT ydéntemlerine basvurdugu

Tablo I. Annelere ait demografik ozellikler Tablo . Annelerin solunum yolu enfeksiyonlarinda alternatif tedavi
Yas n % uygulamalarindan faydalanma durumu
(]
0,
20ve | 8 36 L t
21-30 134 60,9 Alternafif tedavi uygulama durumu
30-40 61 21,7 Uyguluyor 220 100
40 ve 1 17 73 Uygulamiyor 0 0
Egitim Alternatif tedavi uygulamalarini kullanma sikligi
Okur yazar degil 4 18 Cogunlukla 64 29,1
ilkokul 88 40,0 Bazen 84 38,2
Ortaokul 37 16,8 Nadiren 72 32,7
Lise 53 24,1 Uygulama zamani
Lisans 38 173 ilag tedavisinden dnce 107 48,6
Annenin galigma durumu llaglarla birlikte 74 3,6
FV hanimi 165 50 llaglara cevap alinamadiginda uyguluyorum 39 17,7
Isci 21 9,5 . I .
L1 Alternatif tedavi kullanma nedeni
Memur 31 141
Kolay erisilebilme 129 58,6

Esnaf 2 09
Emeki 1 05 Ucu% olmasi . 20 9,1
Ekonomik durumu Tibbi yontemlerden fayda goriilmemesi 6 2,1
Iy 31 11 Nedeni belirsiz 65 295
Orta 178 80,9 Solunum yolu enfeksiyonunda ilk uygulamalar
Kétii 1 5,0 Hekime danisma 112 50,9
Aile tipi Alternatif yontemler 57 26,0
Genis aile 27 12,3 Evdeki ilaglar kullanma 49 223
Cekirdek aile 193 87,8 Higbir sey 2 09

220 100 220 100
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Tablo lll. Cocuklarda solunum yolu belirtilerinde uygulanan ilag disi

uygulamalar

Atesi diisiirmek icin basvurulan ilag disi n %
uygulamalar

Ik dus 105 41,7
Sirkeli su ile silme 51 232
Soguk su ile silme 35 15,9
Sirkeli su, soguk su ve ilik dus alma 22 10,1
Viicuda aspirin ve limonu karigtirarak siirme 5 2.3
Viicuda buz siirmek 2 0,9
Oksiiriigii azaltmak icin basvurulan ilag dii uygulamalar

Bal vermek (zencefil, vb.) 114 51,8
Buhar uygulamak 29 13,2
llag disi uygulama kullanmiyor 35 15,9
Pekmez vermek 24 10,9
Karaturp ile bal karistirip vermek 10 4,5
Birden fazla uygulama yapmak 55 23
Karabiberli cay veya maydanoz suyu igirmek 3 14
Burun tikankhgini gidermek icin basvurulan ilag disi uygulamalar
Tuzlu su ile yikama n 32,3
llag digi uygulama kullanmiyor 65 29,6
Bugu yapma 49 22,3
Anne siitii damlatma 19 8,6
Zeytinyag! damlatma 16 13
Kulak agrisini gidermek icin basvurulan ilag disi uygulamalar

ilag digi uygulama kullanmiyor 123 55,9
Anne siitii sagma 37 16,8
Gliserinli/temiz su damlatma 19 8,6
Tereyagi veya zeytinyagi damlatma 19 8,6
Tuzlu su damlatma 15 6.8
Sigara dumani iifleme 5 23
Kulaga ispirto akitma 1 05
Sogan suyu damlatma 1 05
Bogaz agnisimi gidermek igin bagvurulan ilag disi uygulamalar

Bitki cayi igirme 132 60,1
Bal verme 56 255
Elma sirkesi ile gargara yapma 19 8,6
Corek otu yedirme 13 59

Hirtltili solunumu gidermek igin basvurulan ilag disi uygulamalar

Bal vermek 106 48,2
llag disi uygulama kullanmiyor 93 423
Limonlu su vermek 20 9,1
Nane yagi stirmek 1 05
220 100

belirlenmis olup %38,2'sinin bazen TAT uygulamalarina
basvurdugu ve ozellikle %43,6'sinin ilag tedavisinden dnce
bu uygulamalara basvurdugu belirlenmistir. Topaloglu ve
ark.’nin (9) calismalarinda ise annelerin %39'unun bazen
TAT uygulamalarina basvurdugu ve 6zellikle %62,7'sinin ilag
tedavisinden 6nce uygulamalara basvurdugu belirlenmistir.
Yaman ve ark.'min (13) c¢alismalarinda da annelerin
%69,4'Unln TAT uygulamalarina basvurdugu belirlenmistir.
Literatlrde solunum yolu hastaliklarinda en ¢ok tercih edilen
TAT yontemleri, nefes teknikleri, bitkisel tedavi, akupunktur
ve destekleyici vitaminler olarak siralanmaktadir (2,14).
Calismamiz da ise annelerin ¢cocuklarina uyguladiklar alternatif
tedavi yontemleri solunum yolu enfeksiyonu semptomlarina
gbre degerlendirilmistir.

Annelerin  cocuklarinin  solunum yolu enfeksiyonu
gecirdigini belirlemedeki kriterleri arasinda %27,7'si ates,
%12,7'si Oksurldk, %12,3'G bogaz agrsi ve %12,7'si ise
ates, OksUrlk ve bogaz agrisi belirtilerinin birlikte oldugu
belirlendi. Ozellikle bu belirtiler durumunda alternatif
yontemlere basvurduklari belirlendi. Kosar ve ark.'’nin (10)
calismalarinda anneler akut solunum yolu semptomlarinin
ates (%53,7), 6ksUrik (%53,7) ve bogaz agrisi (%41,7)
oldugunu belirtmislerdir. Calisma sonuglari Kosar ve ark.'nin
(10) galisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Aileler ¢ocuklari ateslendiginde hemen endiselenmekte
ve gereksiz korku ile atesi distrmek igin hatali uygulamalarin
kullaniimasina neden olmaktadir. Normal vicut isilarinda bile
ates dUsUrlcU ilag kullanimi, birden fazla antipiretik kullanimi,
vicudu buz, sirke, alkol vb. Urtnler ile silme gibi kontrolstiz
yapilan uygulamalar cocuk sagligini olumsuz etkilemektedir
(15). Yapilan galismalarda gocuklar ateslendiginde annelerin en
cok basvurdugu uygulamalar arasinda ilac disi uygulamalardan
ik dus uygulama, ates disUrtcU kullanma uygulamalar ilk
siralarda yer almaktadir (12,15,16). Arastirmamizda da diger
calismalar ile uyumlu olarak annelerin gocuklari ateslendiginde
en cok basvurdugu uygulamalarin ilik dus aldirma (%47,7) ve
sirkeli su ile viicudunu silme (%23,2) oldugu belirlenmistir.

Cocuklarda oksUrik atesten sonra en sik gorllen
semptomadur ve aileler agisindan sikinti yaratan bir bulgudur
(5). Literatlrde belirtildigi gibi 6ksurtgu gecirmek igin cocugu
terletmek, gdgse gazete kagidi veya yag koyma, sirtina
sicak havlu veya yun koymak, turp suyuna bal katip igirme,
cocu@a serbet, kekik, keten tohumu, pekmez, nane, limon,
zeytinyag, karabiberli stt veya cay icirme gibi alternatif tip
yontemleri uygulanmaktadir (5,9,10,12,17). Wu ve ark.'nin
(14) calismalarinda dkstrik semptomlarini gegirmede bitkisel
tedavilerinin Gnemi vurgulanmaktadir. Oduwole ve ark.'nin (18)
calismalarinda cocuklarda 6ksUrik semptomlarini gecirmede
bal kullaniminin kanitlanmis kesin bir kaniti olmamakla birlikte
hicbir tedavi uygulamama segeneg@inden daha iyi oldugu
belirtilmistir. Calissnamizda 6kstrigu azaltmak igin %51,8'inin
bal (zencefil, vb.) verdigi, %13,2'sinin buhar uyguladigi ve
%15,9'unun ise TAT yontemlerini kullanmadigi belirlenmistir.
Calisma sonuclarimiz Topaloglu ve ark.’nin, (9) Blytk ve
ark.'nin (5) calisma sonuclari ile 6ksurik durumunda uygulanan
alternatif yontemler acisindan benzerlik gdéstermektedir.
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Cocuklarda solunum yolu hastaliklarinin belirtilerinden olan
burun tikanikhgi, kulak agrisi, bogaz agrisi ve hiriltil solunum
durumlarinda da aileler alternatif yontemlere basvurmakta
ve zararll yontemler kullanildiginda cesitli saglik sorunlari
gdzlemlenebilmektedir. Balbdl ve ark.'nin (7) calismalarinda
cocuklarda bogaz agrisi gézlendiginde annelerin %7,2'sinin
tllbent sardigl ve %9,2'sinin sifali otlar igirdigi belirtilmistir.
Ozyazicioglu ve ark.'nin (8) calismalarinda cocuklarda kulak
agrsi gozlendiginde annelerin %41,1'inin bebek aspirini ya
da kulak damlasi kullandigini, %35,4'Unln bécek uyguladigi,
%9,9'unun nazar boncugu, %4,8'inin kulaga sigara dumani
Ufledigi, %4,5'inin kulak igine seker, tuz ve sarimsak suyu
doktigl ve %4,3'Gnln ise pismis sogan sariimis bir bez
parcasinin konuldugu gibi zararli uygulamalari kullandiklarini
belirtiimistir. Yaman ve ark.'nin (13) ¢calismalarinda da annelerin
%21,1'inin burun tikanikh@ini gidermek icin buruna seker ile
karistinlmis tereyagr strdigu belirlenmistir. Yine literatirde
cocuklarda solunum vyolu enfeksiyonu semptomlarindan
burun tikanikligi durumunda nonfarmakolojik yéntemlerden
bir olan nazal irrigasyon yapmanin etkisi bildiriimektedir (19).
Tuzlu su ile nazal yikama genellikle kronik ve alerjik sintzitte
yardimcl tedavi olarak onerilmektedir. Calisma sonuglarimiz
literatirdeki calisma sonuglarina gore degerlendirildiginde
annelerin burun tikanikhg,, kulak agrisi, bodaz agrisi ve
hirltil solunum  durumlarinda cesitli alternatif yontemlere
basvurdugu ve bu uygulamalarin yasami tehlikeye sokacak
uygulamalar olmadigr gortlmektedir.

Literatirde ailelerin alternatif tedavi uygulamalar
kullanma durumlarini etkileyen, gelir durumu (10,20), egitim
dlzeyi, meslek grubu gibi etmenlerin oldugu belirtimektedir
(7,9,21). Calismamizda annelerin egitim seviyeleri distlkce
alternatif tedavi uygulamalarindan faydalanma orani artsa
da aralarinda istatiksel yonden bir anlamlilik gézlenmemistir
(p<0,05). Topaloglu ve ark.’nin calismalarinda ise ailelerin
egitimi ile cocuklarina ilag disi uygulamada bulunma sikhig
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptadiklari ve egitim
seviyesi arttikca ilac disi uygulamalara basvurma sikliginin
azaldigi belirtilmistir (9). Bozkaya ve ark.'nin (21) galismasinda
alternatif tip ydntemi secimi ile ebeveynlerin egitim dizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir.
Balbdl ve ark. (7) ise calismalarinda cgalismayan ve lise
mezunu ebeveynler arasinda alternatif tedavi kullaniminin
sik oldugu bulunmustur. Calisma sonuglarimiz Bozkaya ve
ark.'nin (21) galisma sonuglari ile egitim duzeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski olmamasi yoniinden benzerlik
gdstermektedir.

Calismada annelerin alternatif tedavi uygulamalarindan
faydalanma durumlari ile yas ve meslek durumlari arasinda
istatiksel yonden bir anlamlilik gdzlenmemistir (p<0,05).
Topaloglu ve ark.'nin (9) calismalarinda meslek grubu ile ilag
disi uygulama sikhigl arasinda istatiksel olarak bir anlamlilik
gorilmemistir. Calisma sonuclarimiz Topaloglu ve ark.’nin (9)
calisma sonuglari ile benzerlik gbstermektedir.

TAT uygulamalar yan etkileri nedeniyle hem dogrudan
zararli olabilmekte, hem de etkisiz olmalari veya tibbi
tedavileri geciktirebilecekleri nedeniyle dolayli yoldan zarar
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verebilmektedir (12). TAT uygulamalari dzellikle karaciger ve
boébrek fonksiyonlari iyi gelismemis olan ¢ocuklarda zararli
yan etkilere neden olabilmektedir. Calismamizda annelerin
%77,7'si cocuklarina uyguladiklari TAT uygulamalarinin zarari
olmadigini; %95,5'i ise bu uygulamalarin yan etkileri olmadigini
belirtmislerdir. Annelerin %91,4'G TAT uygulamalarini tekrar
uygulayabilecegini ve %82,7'si ise baskalarina da tavsiye
edebileceklerini  belirtmislerdir. Calismadaki bu ylksek
oranlar ailelerin TAT uygulamalarinin olasi yan etkileri ve
kontrollG kullanimi konusunda bilgilendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Arastirmada annelerin timinln c¢ocuklari solunum yolu
enfeksiyonu gecirdiginde doktora basvurmadan énce bazi TAT
yontemlerine basvurduklari gortlmusttr. Bu sonuglara gore,
saglik calisanlarinin, ebeveynlere/annelere ¢cocuklari solunum
yolu enfeksiyonu gecirdiginde hangi durumlarda saglik
kurulusuna basvurmalar gerektigi ve gocugun evdeki bakimi,
basvurulacak ilk uygulamalar vb. konularda egitim vermeleri
onemlidir. Kitle iletisim araclariyla topluma verilecek alternatif
tedavi yontemleri ile ilgili saglik egitimi programlari, annelerin
hatall uygulamalarinin 6nlenmesine katkida bulunabilir.
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